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Algemene infopagina 
 
Opzeggen als lid: 
Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haarlemse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC 
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1 december of 15 juli te geschieden. Halverwege de 
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kan niet leiden tot teruggave van contributie geld. 
 
Secretariaat Watervrienden Haarlem: 
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. 
 
Handige telefoonnummers: 
�  Voorzitter   Erik Ran  0252-420837 
�  Secretaris   Wendela Hooftman 023-8925051 
�  Penningmeester   Anne Hondius  023-5624267 
�  Voorzitter Tech. Commissie Frank Kloos  06-28834200 
�  Voorzitter Jeugdbestuur  Paul Ran  023-5257151 
�  Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 023-5286998 
�  Seniorenclub   Marijke Vermeer 023-5337597 
�  Tennis overdag   Henny van Lieshout 023-5245306 
�  Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom  023-5274978 
�  Clubhuis   Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467 
 
Tafeldames: 
�  Maandag Planeet  Henny van Lieshout 023-5245306 

Stien v.d. Werff 023-5371060 
 Rekening nummer maandag    97.15.22.138 
�  Dinsdag Planeet  Jeanette Kloos  023-5326087 

Jacqueline de Graaf 023-5286998 
 Rekening nummer dinsdag    97.15.22.162 
�  Woensdag Boerhaave  Ali Rompa  023-5332429 
 Rekening nummer woensdag    97.15.22.332 
�  Donderdag Boerhaave  Ineke Tromp  023-5338824 
 Rekening nummer donderdag    97.15.22.448 
 
Bankrelatie: 
Fortis bank rekening: 848.675.509 
 
Contributietarieven Watervrienden Haarlem: 
�  Leszwemmen / trimzwemmen  €   75,50 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 1 avond  €   75,50 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 2 avonden  € 114,00 per half jaar 
�  Aquarobic    €   75,50 per half jaar 
�  Inschrijfgeld    €     7,50 eenmalig 
 
Redactie adres Wisselslag: 
Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het met de hand op typ het netjes en stuur dit dan per post 
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail het naar redactie@watervrienden-haarlem.nl onder 
vermelding van copy Wisselslag. 
 
Op internet: 

www.watervrienden-haarlem.nl  
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Van de redactie 

Hier is alweer het derde clubblad van het jaar. 
Wij hebben al een paar hele mooie zonnige 
dagen gehad zodat ik dacht dat de zomer al 
begonnen was. Helaas na die stormen dacht ik 
het is helaas nog lente. Wel komen alle 
bloemen en planten weer op en dat geeft ook 
een leuk gezicht. In deze editie het stukje wat 
eigenlijk vorige maand erin had moeten staan 
Kader in de spotlight. Deze staat er vanaf nu 
weer elke keer in. Ik kreeg hier veel reacties op 
trouwens de sommige deze rubriek dus heel 
leuk vinden. Mocht iemand trouwens een keer 
een idee hebben wat er eventueel meer in de 
Wisselslag kan komen te staan. Meld het bij 
mij en dan ga ik mijn best doen om het te 
plaatsen. Verder is er tijdens het afgelopen 
afzwemmen het 22.000 Watervrienden 
Haarlem diploma uitgegeven maar verderop 
meer hierover. Dan vergeet ik bijna dat er 
tijdens de afgelopen leden vergadering nog een 
aantal mensen in het zonnetje zijn gezet 
vanwege hun 25 en 40 jaar jubileum bij de 
vereniging. Maar hier is ook verderop alles 
over te lezen. Tot slot wil ik Watervrienden 
Almere bedanken dat ik van hun de foto’s 
mocht gebruiken die bij de BZK wedstrijden 
staan. Dus ik sluit af. Dus veel plezier met 
deze uitgave. 
 
Olaf Nagtegaal 
Redacteur 
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Watervrienden Haarlem 
 

De Wisselslag 

Van de voorzitter 

Wat gaat de tijd toch snel. De winter is alweer voorbij en het voorjaar heeft de eerste mooie dagen 
alweer opgeleverd. Helaas moeten we beginnen met een treurig bericht. In de afgelopen periode 
hebben we helaas afscheid moeten nemen van 2 unieke mensen. Aaf Reuling en Arnold Rompa. Aaf 
is jaren lang lid geweest van onze vereniging en heeft vele jaren lesgegeven in de Planeet. Arnold was 
geen lid, maar wel een trouwe supporter van onze club. We missen in hen 2 u
 
Op 22 maart hebben we tijdens het afzwemmen de 22.000ste Watervrienden Haarlem diploma 
uitgereikt. Benjamin Slik was de gelukkige die uit handen van de rapporteur van het Nationaal 
Platform Zwembaden dit unieke diploma kreeg uitgereikt.
 
Ook heeft de algemene ledenvergadering inmiddels plaatsgevonden. Helaas was er maar 1 ouder 
aanwezig en voor de rest veel kaderleden. Er is wel op een open wijze gediscussieerd over de 
communicatie vanuit het bestuur naar alle leden. Er wordt thans gekeken om
voortaan per post te bezorgen. Ook over de data van het proef
beter melding van gemaakt moet worden.
 
De bezetting op alle avonden is voor wat betreft het aantal kaderleden inmiddels zeer acceptabel 
waardoor we ook de kwaliteit van het lesgeven weer naar een hoger nivo kunnen tillen. Hier wordt 
door de Technische Commissie op dit moment hard gewerkt.
 
Het bestuur heeft 2 kaderleden genomineerd voor de Harry Stapelprijs. Een prijs van de NCS waar 
leden met een bijzondere bijdrage voor in aanmerking komen. Het bestuur is van mening dat Rudolf 
Mussche en Gerrit de Haan best eens in het zonnetje mochten worden gezet. Rudolf is inmiddels 
genomineerd. De prijswinnaar wordt op het komende NCS congres bekend ge
 
Het laatste nieuws van achter de bestuurstafel is de parkeerproblematiek rondom het Boerhaavebad. 
De huidige situatie was ook voor ons een volkomen verrassing, waardoor we u helaas niet hebben 
kunnen informeren over de bouwwerkzaamheden. Inmiddels 
hoogte zullen worden gehouden van de werkzaamheden, we houden u dus op de hoogte.
 
Namens het Bestuur 
 
Erik Ran 
Voorzitter 
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Jubilarissen gehuldigd 
 
Dat het Watervrienden hart vaak diep zit blijkt wel uit het feit dat leden vaak vele jaren bij ons 
blijven. 
Op de jaarvergadering van 18 maart hebben wij Ali Rompa vanwege haar 40 jarige lidmaatschap van 
de vereniging mogen huldigen. Ook Paul Ran en Martijn Kappelhof werden vanwege hun 25 jarige 
lidmaatschap in het zonnetje gezet. Eerder al werd mevrouw Tooten gefeliciteerd met haar 25 jarige 
lidmaatschap. Tevens is op jaarvergadering Ali Kunen vanwege haar jaren lange inzet voor de 
vereniging benoemd tot lid van verdienste. 
Langs deze weg willen wij alle jubilarissen en het nieuwe lid van verdienste nogmaals feliciteren en 
van harte bedanken voor hun inzet voor de vereniging. 
 
Het bestuur 
� �
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Verslag Kinderkookcafé 7 maart 2009 
 
Op zaterdag 7 maart jongsleden 
gingen de deuren van ons 
kinderkookcafé weer open. Rond 
14 uur waren er ruim 20 koks 
aanwezig om lekker te kokkerellen. 
Uiteraard moesten we als eersten 
bedenken wat we gingen koken 
voor de gasten. Na wat suggesties 
van de leiding was iedereen het er 
snel over eens en konden we naar 
de supermarkt om boodschappen te 
gaan doen. 
 
En dat is best lastig, want we koken 
niet elke dag voor bijna 60 
personen. Dus hoeveel fruit heb je 
nodig voor de fruitsalade? en is 10 stokbroden genoeg?’s Avond zou blijken dat dit door de kinderen 
meer dan goed was ingeschat.  

 
Eenmaal terug in het clubhuis stond 
iedereen klaar om aan de slag te 
gaan. Verdeeld in 4 groepjes werd 
er een heerlijk menu samen bereid. 
Per groepje werden er 1 á 2 
gerechtjes bereid. Zo werd er een 
overheerlijke fruitsalade gemaakt 
met appels, sinasappels en nog veel 
meer fruit, werden er vrolijke 
spiesjes gemaakt, werden de 
huzarensalades opgemaakt met was 
sla en tomaat  en moest er 
natuurlijk stokbrood worden 
gesneden.  
 

Tegen 17.00 uur waren al gerechten klaar, was de tafel gedekt en stroomden alle gasten voor het 
kinderkookcafé binnen en werd er van alles heerlijk gesmuld. Toen iedereen eenmaal was uit gegeten 
volgende er natuurlijk een groot applaus voor de koks die deze heerlijke maaltijd hadden verzorgd.  
 
Wil je ook een keer mee met één 
van de leuke activiteiten van het 
Jeugdbestuur, houdt dan goed de 
strooifolders in de gaten en geef je 
dan op bij de contactpersoon aan 
het tafeltje.  
 
De eerste activiteit is het paaseieren 
zoeken op 11 april a.s.  
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Kader in de spotlight 

In deze rubriek stelt het kader zich wat nader voor. 
Naast wat vaste algemene vragen zal er in ieder geval 
1 vraag zijn over de actualiteit. Deze keer is het Roy 
Giesen die door Ralph Honkoop in de spotlight werd 
gezet. Roy is al jaren bij de vereniging en net als 
Ralph niet meer weg te denken als leiding van het 
zomerkamp, ook vinden we hem regelmatig in het 
zwembad. 
 

Naam: Roy Giesen 
Leeftijd : 27 
Lid sinds: +/- 1990 
Beroep: Beveiliger 
Karakter: Goed aardig 
Lievelingseten: Spaghetti 
Ik ben bang voor: Hoge hoogte (hoogtevrees) 
Ik heb een hekel aan: Niemand maar wel aan regen 
Ze mogen me wakker 
maken voor: 

Zomerkamp 

Wat heb je allemaal 
gedaan binnen de 
Watervrienden: 

Gezwommen, zwemles gegeven, jeugd activiteiten begeleider en een korte 
tijd in het jeugd bestuur gezeten. 

Het watervrienden 
gevoel: 

Gezellig samen bezig zijn. 

1 leuke anekdote uit 
jouw watervrienden 
verleden: 

Z’n 12 jaar geleden ben ik met een dropping mee geweest waarmee we 3 X 
rechts af zijn gegaan om een weiland heen, na een half uur kwamen we er 
achter dat we een rondje hadden gelopen. 

Andere sporten: Paintball 
Grote wens: Gezond blijven 
Wat zou je graag nog 
een keer overdoen: 

Zomerkamp net als ieder jaar 

Wat heb jij met de 
nachtwacht:  

Ik werk in de alarm opvolging van het Rijksmuseum, en daar hangt het 
beroemde schilderij de Nachtwacht van Rembrandt van Rijn. 

Wie wil je de 
volgende keer in de 
spotlight zetten: 

Miriam Stui 
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22.000ste diploma 
 
Op zondag 22 Maart is er tijdens het afzwemmen een iets bijzonders gebeurd, want op deze dag werd 
er door iemand afgezwommen die het 22.000 ste diploma zou halen bij de Watervrienden Haarlem. 
Van de 62 aanwezige afzwemmers was  Benjamin Slik de gelukkige, uit handen van de aanwezige 
rapporteur vande NPZ/NRZ kreeg hij zijn wel verdiende A diploma en van ons kreeg hij een, echte 
verenigings handboek, mok en pen. Gefeliciteerd met het behaalde resultaat Benjamin en we hopen 
dat je nog heel lang blijft zwemmen bij de Watervrienden. Maar natuurlijk ook alle andere 
afzwemmers van harte gefeliciteerd met het behaalde resultaat. 
 
Op de volgende pagina staan alle namen van de geslaagden. 
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Afzwemmen 
 
Wij feliciteren de volgende afzwemmers met het behaalde resultaat.
 
A diploma 
 
Norhan Mahfouz 
Richard Val 
Marvin Kleinhout 
Tom Kruyver 
Deniz Yilmaz 
Ricardo Sietse Hogerhuis 
Omar Kohil 
Nursat Ozeroglu 
Asia Hoogervorst 
Danylko Muravskiy 
Fleur Ruurda 
Jimmy Oerlemans 
Sem Shalifian 
Lorenzo de Krijger 
Nikita Meure 
Tessel Aalten 
Stella Muskens 
Lejla Roas Mujagic 
Chris Esmee van der 
Meulen 
Victoria Dreijer 
Anna Bakker 
Luke Gooijer 
Tobias Mens 
Naomi Schouten 
Kaija Tromp  
Benjamin Slik 
Roxanne Smit 
Winda Lo 
Najat Omar 
Untari Suharti 
Gaurav Katta 
Rocco de Jong 
Dylan Captijn

 

 

Wij feliciteren de volgende afzwemmers met het behaalde resultaat. 

B diploma 
 
Jeffrey Buwalda 
Margret Nashed 
Shinouk Veldhuizen 
Rienk-Jan van den Heuvel 
Niels van Grieken 
Jan Iedema 
Britney van Heijningen 
Bas Voogel 
Frank van Tintelen 
Elio Nales 
Diego Dalhoeven 
Camilla van den Eijnde 
Jurre van Grieken 
Carmen Alphenaar 
Julian J. van der Horst  
Lazar Ziykovic 
Alicia van Leeuwen 
Luka Nijland 
David van Bladeren 
Sam Herkemij 
Jesse de Graaf 
Ines Bolahos 
Zajra Groot 
Niels Petersen 
Anne Boon 
Nynke Langelaan 
Daniek Niggebrugge 
 
C diploma 
 
Amin Malai 
Mads Melle Kasper 
Marthijn Kinderman 
Bouchra Skakni 
Yassine Laylufi 
Ronnie Riet 
Emma ter Hoeve 
Marieke van der Laan 
Milan Wessels 
Roos van der Lee

Zwemvaardigheid 1
 
Maaike van Everdingen
Michelle Mulders
Stephanie Slik
Maaike van Assema
Amber Knotter
Jacomijn den Hartog
 
Zwemvaardigheid 2
 
Rowan Ruurda
Martin Ligtenberg
Sanne ten Hoeve
Elin Overbeek
Emy Sturm
 
Zwemvaardigheid 
 
Susan Sturm
Joy Booms
Tom Guitoneau
Amy Schimmel
Manon Bijnsdorp
Niels Strijker
Lisa Spelbos
Brittney Schoorl
Charlot Duineveld
 
Snorkelen 1
 
Evelijn Verboom
Daan de Groot
 
Snorkelen 2
 
Sanne Elise Bouwknegt
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Beker van Antwerpen Berchem 15 februari 2009 
 
De vijftiende februari had de wedstrijdploeg weer 
een internationale wedstrijd, dit keer in België. We 
gingen naar Berchem, wat schuin onder Antwerpen 
ligt. De wedstrijd was dan ook voor de Beker van 
Antwerpen. We vertrokken rond 10 uur vanaf het 
clubhuis. Net voor de grens was een auto bijna 
betrokken in een kettingbotsing door een niet goed 
uitkijkende vrachtwagenchauffeur die plots remde. 
Gelukkig kwamen we tegen twaalven heelhuids aan 
bij het zwembad.  
 
Omdat het inzwemmen pas om 13.00 uur begon, 
moesten we een tijd je op de tribune wachten. Hierna 
was het bijna vechten om een plekje langs de kant, 
het was een erg klein zwembad en sommige Belgen 
hebben veel ruimte nodig blijkbaar. De 
startprocedure was anders dan wij gewend zijn: In 
plaats van "op uw plaatsen" even wachten en het 
startsignaal, was de procedure nu OP (hard) uw 
plaatsen (al mompelend en niet te verstaan), 
startsignaal. Ook was er maar één tijdwaarnemer per 
baan en klopten de geklokte tijden absoluut niet met 
het mee-klokken van onze coach Cornelia.  
 
Ondanks de wat vreemde setting was het eigenlijk best gezellig. Na afloop bleken we nog wat 
medailles in de wacht gesleept te hebben ook. Op de terugweg aten we uiteraard bij de McDonalds en 
konden we op een leuke dag terugkijken. 
 
De volgende zwemmer die een verslag mag schrijven is Arjan Jung :) 
 
Reinier 
 
De uitslag: 
Sam Aakster  100m vrije slag    4 1:36.60  PR 
   50m schoolslag    3 0:51.13  PR 
   50m rugslag    4 0:50.70  PR 
Issam Alahyane  100m rugslag    4 1:42.37  PR 
   100m schoolslag 10 1:59.30  PR 
Milan Bangma  100m vrije slag    6 1:09.59  PR 
   100m rugslag    6 1:29.42 
   50m rugslag    6 0:39.73 
   100m vlinderslag   6 1:31.79  PR 
Kevin Combi  100m vrije slag  11 1:14.43 
   50m schoolslag    5 0:41.85 
   50m rugslag    8 0:40.09  PR 
   100m vlinderslag   9 1:48.69  PR 
   100m rugslag    8 1:30.76 
Hilda Debarros  100m vrije slag    6 1:25.83  PR 
   50m schoolslag    4 0:49.31  PR 
   50m rugslag    5 0:50.70  PR 
   100m vlinderslag   5 2:08.11  PR 
   100m rugslag    5 1:55.06  PR 
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Sharita Huijzer  100m vrije slag    5 1:23.43 
   100m rugslag    4 1:48.95 
   50m rugslag    3 0:45.78 
   50m schoolslag    5 0:52.07 
Arjan Jung  100m rugslag    4 1:27.60 
   100m schoolslag   7 1:46.80 
Mark Krikke  100m vrije slag    7 1:09.78 
   100m rugslag    4 1:26.72 
   50m rugslag    5 0:39.86  PR 
   50m schoolslag    5 0:42.66 
Reinier Lissenberg 50m rugslag    3 0:43.07  PR 
   50m schoolslag    3 0:38.26 
Femke Lourens  100m vrije slag    1 1:04.18  PR 
   50m schoolslag    1 0:38.13 
   50m rugslag    1 0:38.35 
   100m vlinderslag   1 1:14.26 
   100m rugslag    1 1:20.92 
Steven Schimmel 100m rugslag    7 1:39.06  PR 
   100m schoolslag   8 1:47.91  PR 
Djamiela Spanjaard 100m vrije slag    4 1:14.04 
   100m vlinderslag   4 1:30.74 
   100m rugslag    2 1:29.92  PR 
Rossanne Visser 100m vrije slag    7 1:26.90  PR 
   100m rugslag    3 1:43.43  PR 
   50m rugslag    4 0:46.93  PR 
   50m schoolslag    3 0: 48.65 PR 
Dames   4 x 50m wisselslag   5 2:46.78 
Heren   4 x 50m wisselslag   6 2:36.53 
 

Holland Competitie dag 2 7 maart 2009 
 
De wedstrijden in Hoofddorp is 
altijd leuk, vooral omdat dit voor de 
wedstrijdploeg dichtbij is, dus er is 
dan niet veel reistijd. Het tijdstip 
dat de wedstrijd begint is ook 
lekker, zodat we nog iets aan de 
dag en avond hebben. We waren 
met onze ploeg en met een paar 
zwemmers uit Amsterdam. Voor 
mijzelf was de wedstrijd snel 
afgelopen, ik zwom maar twee 
wedstrijden en dan ook nog in het 
begin. Het was weer gezellig en we 
hebben goed gezwommen.  Tot de 
volgende wedstrijd. 
 
Arjan Jung 
 
De uitslag: 
Sam Aakster  50m vrije slag    8 0:42.70  PR 
   50m vlinderslag   8 1:02.60  PR 
   100m schoolslag   7 1:49.90  PR 
   100m wisselslag  1:51.50  dis 
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Issam Alahyane  50m rugslag    2 0:50.00 
   50m schoolslag    2 0:54.60  PR 
   50m schoolslag  Est 0:54.90 
   25m vrije slag    4 0:20.20  PR 
Souraya Alahyane 25m vrije slag    6 0:24.80  PR 
   25m schoolslag    4 0:29.50  PR 
   25m rugslag    5 0:30.30  PR 
Milan Bangma  50m vrije slag    9 0:30.80  PR 
   50m vlinderslag 10 0:37.90  PR 
   100m schoolslag 11 1:46.70  PR 
   100m wisselslag 11 1:25.10  PR 
Keven Bersee  50m rugslag  Est 0:39.20  PR 
   100m schoolslag   1 1:32.60  PR 
   50m rugslag    1 0:37.40  PR 
Isis Galje  100m vrije slag    4 1:33.60  PR 
   50m vlinderslag   6 0:55.40  PR 
Joyry van der Grind 100m vrije slag    9 2:00.20  PR 
   100m wisselslag  2:02.60  dis 
   50m vlinderslag   6 1:05.50  PR 
Leon Iglesias Utset 50m rugslag    9 0:58.30 
   25m vrije slag    7 0:22.00 
Julia Jonker  100m vrije slag    8 1:45.70  PR 
   100m wisselslag   6 1:52.70  PR 
   50m vlinderslag  1:03.10  dis 
Arjan Jung  100m vrije slag    6 1:19.90 
   100m schoolslag   4 1:38.80  PR 
Reinier Lissenberg 50m vrije slag  10 0:30.90 
   50m vlinderslag   8 0:35.80 
   100m schoolslag   3 1:23.10 
   100m wisselslag   8 1:19.70 
Amy Schimmel  50m rugslag    4 0:55.60 
   50m schoolslag    6 1:02.20  PR 
   50m schoolslag  Est 1:01.70  PR 
   25m vrije slag    6 0:20.60 
Steven Schimmel 100m vrije slag    8 1:24.00  PR 
   50m rugslag    8 0:44.50  PR 
Djamiela Spanjaard 50m vrije slag    1 0:32.00 
   50m vlinderslag   1 0:35.80 
   100m schoolslag   3 1:37.80 
Daline Vlam  50m rugslag    8 1:08.80  PR 
   25m vrije slag  11 0:25.20  PR 
   50m schoolslag    7 1:02.80  PR 
Dames   4 x 50m schoolslag   2 3:45.30 
Heren   4 x 50m schoolslag   1 3:46.90 
Heren   4 x 50m wisselslag   2 2:33.70 
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BZK dag 1 Almere 8 maart 2009 
 

Zondag ochtend je word wakker het zonnetje 
schijnt de vogeltjes fluiten. Prachtig weer om 
naar buiten te gaan! Alleen voor Richard, 
Joachim en mij zat dat er helaas niet in. Wij 
gingen naar de eerste dag van de BZK. Vol 
zenuwen vertrokken we naar Almere. Daar 
aangekomen konden we ons al vrij snel 
omkleden om naar de zwemzaal te gaan. Na 
goed ingezwommen te hebben kwam de opmars 
zoals eigenlijk elke BZK dag begint, even kijken 
of de sfeer er goed inzit. En daarna begint dan 

eindelijk de wedstrijd. De zenuwen nemen toe naarmate we moesten zwemmen.  
De eerste afstand voor mij was de 100 schoolslag. Het was een hele spannende race we lagen enorm 
dicht op elkaar. Uiteindelijk ben ik 2de geworden met een tijd van 1.20.70.  
Het programma na mij kwam Richard op de 100 vlinderslag. Waarop hij de eerste 3 banen voor lag 
maar de laatste baan kwam iemand anders hem voorbij. Hij is nog wel knap 2de geworden met een tijd 
van 1.08.00. 
De eerste 2 medailles waren binnen. Een paar programma’s later was Richard weer aan de beurt 
alleen deze keer voor de 200 wisselslag, jammer genoeg geen prijs omdat hij een verkeerd keerpunt 
gemaakt had, was hij gediskwalificeerd.  
Even later was het ook aan mij om de 200 wisselslag te 
zwemmen. Bij mij ging die ook niet helemaal goed. Ik tikte maar 
met 1 hand aan met de schoolslag (Wat niet mag want met 
schoolslag moet je met 2 handen aantikken) uiteindelijk was ik 
niet gediskwalificeerd en had ik nog een 4de plek behaald. 
Doordat mijn 200 wissel niet helemaal goed liep moest ik me 
weer extra oppeppen voor de 100 vlinder. Daar aan de start 
gekomen, mijn concurrenten nog even succes gewenst. Dook ik 
erin en hij voelde goed bij de 4de baan kon ik nog een versnelling 
inzetten en die heeft me tot een 2de plek gebracht met een dikke pr 
van 3 seconde. Na de 100 vlinder zat BZK dag 1 erop alleen 
Richard moest nog 1 keer knallen op de 100 vrij dat heeft hij dan 
ook gedaan met een tijd van 0.59.40 daarmee werd hij ook mooi 
1ste. Het was een zeer geslaagde dag en tijd om naar huis te rijden 
om nog even te genieten van het zonnetje.  
 
Femke Lourens 

De uitslag: 
Richard van Daalen 100m vrije slag    1 0:59.40 
   100m vlinderslag   2 1:08.00 
Femke Lourens  100m schoolslag   2 1:20.70  PR 
   200m wisselslag   4 2:42.20 
   100m vlinderslag   2 1:11.20  PR 
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BZK dag 2 Eindhoven 15 maart 2009 
 

’s ochtends om 10.45 uur moesten Femke en ik verzamelen bij 
het clubhuis. Sharita, die meeging als tijdwaarneemster, was er 
al. Een minuutje later kwam Cornelia al, en vertrokken we 
richting Eindhoven. Na een grote verkeerschaos in Eindhoven, 
waren we ietsjes later dan gepland aangekomen. Na het 
omkleden mochten we meteen inzwemmen. Op de 2e dag van de 
BZK heeft Haarlem weer goed gepresteerd:5 medailles! Rond 6 
uur was de wedstrijd afgelopen, waarop we blij waren om weer 
naar huis te gaan. 
 
Groet, Richard 
 
 
 
 
 
 
 
 

De uitslag: 
Richard van Daalen 50m vrije slag   0:29.40 
   100m vlinderslag  1:08.91 
   100m vrije slag   1:01.88 
   200m vlinderslag   2 2:36.60 
   200m vrije slag    2 2:11.67 
   100m wisselslag   3 1:08.95  PR 
   50m vlinderslag  0:31.57 
Femke Lourens  50m vrije slag   0:31.08 
   100m schoolslag  1:26.44 
   100m vrije slag    7 1:04.28 
   200m schoolslag   1 2:54.30  PR 
   50m schoolslag   0:41.21 
   100m wisselslag   3 1:12.29  PR 
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Woordzoeker 
 
Kamp: 

S S P E R D N S U T M E J T F I F D N Q  
E P M A K N E R E D U O G H Z Z L I E T  
J O A G R O T E T E N T N C W A U O T T  
D O L S E V J G E G O G I O E N C V N N  
E K K L Y A P P E N M A D T M D H E A H  
I T A E S E A R T I P L I R K V T R C J  
L O Z F Z T E G K L S V E U L L B L H E  
I C N A A N R R A E E N L E E A E O T P  
E H D T K O N O P D G E G P D K D P W S  
A T D A E B I T N N N D S S I T U E A E  
E A M N T K E E E A N N E T N E T N C J  
G P I D S O R B G W E E H E G S E N H T  
P N N P E F R E E T K I B R N N A E T E  
G K E A B F E L R H E R O E E E F L S G  
M L S S O E T O J C O V T K N D W E F G  
C E S T R R P S R A D R E E E E A S I A  
O D U A D S M T A N D E N B O R S T E L  
O I K A Z P A A L S N T T A H T T U T V  
T N E T N E K U E K A A M N C P O N S C  
E G A M A J Y P L D H W U K S O N K Y R 
 
Deze keer 45 woorden die te maken hebben met het zomerkamp. 
 
afwas ton 
bank 
beker 
bestek 
bonte avond 
bord 
borstel 
EHBO tent 
fiets 
gel 
grote bel 
grote tent 
handdoeken 
jongere kamp 
kamp terrein 

keukentent 
kleding 
knutselen 
koffer 
kussen 
leiding 
liedjes 
luchtbed 
nachtwacht 
nachtwandeling 
ontgroening 
optredens 
oudere kamp 
overlopen 
patat dag 

pyjama 
regenpak 
schoenen 
slaapzak 
speurtocht 
spook tocht 
sport en spel tent 
tafels 
tandenborstel 
tandpasta 
vlaggetjes 
watervriendenvlag 
zaklamp 
zandvlakte 
zwemkleding

 


