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Algemene infopagina 
 
Secretariaat Watervrienden Haarlem: 
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. 
 
Handige telefoonnummers: 
�  Voorzitter   Erik Ran  0252-420837 
�  Secretaris   Wendela Hooftman 023-8925051 
�  Penningmeester   Anne Hondius  023-5624267 
�  Voorzitter Tech. Commissie Frank Kloos  06-28834200 
�  Voorzitter Jeugdbestuur  Paul Ran  023-5257151 
�  Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 023-5286998 
�  Seniorenclub   Marijke Vermeer 023-5337597 
�  Tennis overdag   Henny van Lieshout 023-5245306 
�  Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom  023-5274978 
�  Clubhuis   Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467 
 
Tafeldames: 
�  Maandag Planeet  Henny van Lieshout 023-5245306 

Stien v.d. Werff 023-5371060 
 Rekening nummer maandag    97.15.22.138 
�  Dinsdag Planeet  Jeanette Pel  023-5326087 

Jacqueline de Graaf 023-5286998 
 Rekening nummer dinsdag    97.15.22.162 
�  Woensdag Boerhaave  Ali Rompa  023-5332429 
 Rekening nummer woensdag    97.15.22.332 
�  Donderdag Boerhaave  Ineke Tromp  023-5338824 
 Rekening nummer donderdag    97.15.22.448 
 
Opzeggen als lid: 
Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haarlemse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC 
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1 december of 15 juli te geschieden. Halverwege de 
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kan niet leiden tot teruggave van contributie geld. 
 
Bankrelatie: 
Fortis bank rekening: 848.675.509 
 
Contributietarieven Watervrienden Haarlem: 
�  Leszwemmen / trimzwemmen  €   75,50 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 1 avond  €   75,50 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 2 avonden  € 114,00 per half jaar 
�  Aquarobic    €   75,50 per half jaar 
�  Inschrijfgeld    €     7,50 eenmalig 
 
Redactie adres Wisselslag: 
Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het met de hand op typ het netjes en stuur dit dan per post 
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail het naar redactie@watervrienden-haarlem.nl onder 
vermelding van copy Wisselslag. 
 
Op internet: 

www.watervrienden-haarlem.nl  
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Van de redactie 

Dit is alweer de vierde wisselslag van dit jaar 
en door mij gemaakt. Ook gelijk de laatste 
voor de vakantie. Wat gaat de tijd toch hard. Ik 
weet nog wel dat ik gevraagd werd om de 
wisselslag te gaan maken. Nu de zomer is 
aangebroken hebben we ook weer de eerste 
mooie dagen gehad. Helaas is koninginnendag 
dit jaar niet zo’n mooie dag geworden. Aan het 
weer lag het in ieder geval niet. Wel aan die 
ene gek in die letterlijke zwarte auto die deze 
feestelijke dag een zwarte rand bezorgde.  
Helaas heb ik deze maand geen woordzoeker 
geplaatst omdat er te weinig copy was om nog 
een hele pagina te vullen. Dus hierbij gelijk 
een oproep om als je dingen via de Wisselslag 
wil delen met de rest van de vereniging stuur 
het dan op naar mij.  
 
Olaf Nagtegaal 
Redacteur 

Inhoud  

Onderwerp  Pagina 
Algemene info pagina   1 
Van de redactie    2 
Inhoud     2 
Agenda     2 
Van de voorzitter   3 
Kleedkamers    4 
Kader in de spotlight   5 
Paaseieren zoeken   6 
Jong Kader Club   7 
Klaverjassen    8 
Masters Deurne    8 
Brevetzwemmen Lisse   9 
LZK dag 3  10 
Holland competitie 11 
 

Agenda 

Juni 
29 Laatste zwemavond Maandag 
30 Laatste zwemavond Dinsdag 
 
Juli 
1 Bagage inleveren 
 Laatste zwemavond Woensdag 
2 Laatste zwemavond Donderdag 
4 Zomerkamp 
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17 Eerste zwemavond Maandag 
18 Eerste zwemavond Dinsdag 
19 Eerste zwemavond Woensdag 
20 Eerste zwemavond Donderdag 
22 Inleveren Copy 
28 Uitgave Wisselslag 
29 Kampreunie 
  



Watervrienden Haarlem 
 

De Wisselslag 

Van de voorzitter 

Wat vliegt de tijd toch voorbij. Het voorjaar is bijna voorbij en de vakantie staat al voor de deur. Dus 
ook de laatste Wisselslag van het seizoen en dan komt Olaf met de het 
waar blijft toch die copy. Zoals altijd is er best weer één en ander te melden, maar ja dan moet het 
natuurlijk nog wel op papier.  
 
Op de eerste plaats wat teleurstellend nieuws. Helaas zijn zowel Rudolf als Gerrit niet als winnaars uit 
de bus gekomen voor de Harry Stapel prijs. Een pri
hun verdienste binnen de vereniging. Rudolf is nog wel genomineerd maar helaas werden 4 
vrijwilligers van Amsterdam in de bloemetjes gezet. Positiever nieuws was er van de wedstrijdploeg 
die niet als laatste maar als 5 is geëindigd in de Landelijke Zwem Competitie. 
 
Achter de bestuurstafel zijn we druk bezig over plannen om de communicatie binnen alle fronten te 
verbeteren. Zo merken we vaak dat informatie uit de Wisselslag en op de website niet voldoen
Vandaar dat we meer informatie in het zwembad willen presenteren. En heeft u zelf ideeën schroom 
dan niet, maar stuur een mailtje naar 
 
Gelukkig krijgen we veel positieve reacties op onze vernieuwde website en staat deze vol met actuele 
informatie. Nog niet gekeken? Kijk dan snel op 
 
www.watervrienden-haarlem.nl 
 
Doordat de tijd werkelijk voorbij vliegt nade
moment van het zomerkamp. De grootste en oudste activiteit van ons jeugdbestuur. Al maanden zijn 
de vele vrijwilligers in de weer om ook uw kinderen een onvergetelijke week te geven. Natuurlijk is 
het een gek idee om je kind toe te vertrouwen aan een stel onbekenden, u mag er echter absoluut op 
vertrouwen dat u kind in prima handen is.
 
Anderzijds is de zomer dit jaar de eerste keer de datum dat onze betalingsperiode eindigt en weer 
begint. Op dit moment wordt er hard gewerkt aan de invulling van onze nieuwe 
administratieprogramma die zowel de leden
vakantie zult u van ons het betalingsverzoek ontvangen. Wij doen uiteraard onze uiterste best o
goed te verwerken en de juiste nota’s te versturen. Mocht u geen nota krijgen of u denkt er gaat iets 
mis, mail ons dan op het bovenstaande mailadres. 
 
Rest mij iedereen veel leesplezier te wensen en een fantastische vakantie met voor iedereen vee
plezier en mooi weer. 
 
Namens het bestuur 
 
Erik Ran  
Voorzitter�

 

 

 

Wat vliegt de tijd toch voorbij. Het voorjaar is bijna voorbij en de vakantie staat al voor de deur. Dus 
ook de laatste Wisselslag van het seizoen en dan komt Olaf met de het onvermijdelijke 

altijd is er best weer één en ander te melden, maar ja dan moet het 

Op de eerste plaats wat teleurstellend nieuws. Helaas zijn zowel Rudolf als Gerrit niet als winnaars uit 
de bus gekomen voor de Harry Stapel prijs. Een prijs die vrijwilligers eens in het zonnetje zet voor al 
hun verdienste binnen de vereniging. Rudolf is nog wel genomineerd maar helaas werden 4 
vrijwilligers van Amsterdam in de bloemetjes gezet. Positiever nieuws was er van de wedstrijdploeg 

atste maar als 5 is geëindigd in de Landelijke Zwem Competitie.  

Achter de bestuurstafel zijn we druk bezig over plannen om de communicatie binnen alle fronten te 
verbeteren. Zo merken we vaak dat informatie uit de Wisselslag en op de website niet voldoen
Vandaar dat we meer informatie in het zwembad willen presenteren. En heeft u zelf ideeën schroom 
dan niet, maar stuur een mailtje naar bestuur@watervrienden-haarlem.nl. 

el positieve reacties op onze vernieuwde website en staat deze vol met actuele 
informatie. Nog niet gekeken? Kijk dan snel op  

 

Doordat de tijd werkelijk voorbij vliegt nadert de zomervakantie alweer snel. Enerzijds natuurlijk het 
moment van het zomerkamp. De grootste en oudste activiteit van ons jeugdbestuur. Al maanden zijn 
de vele vrijwilligers in de weer om ook uw kinderen een onvergetelijke week te geven. Natuurlijk is 
et een gek idee om je kind toe te vertrouwen aan een stel onbekenden, u mag er echter absoluut op 

vertrouwen dat u kind in prima handen is. 

Anderzijds is de zomer dit jaar de eerste keer de datum dat onze betalingsperiode eindigt en weer 
ment wordt er hard gewerkt aan de invulling van onze nieuwe 

administratieprogramma die zowel de leden- als de financiële informatie met elkaar combineert. 
vakantie zult u van ons het betalingsverzoek ontvangen. Wij doen uiteraard onze uiterste best o
goed te verwerken en de juiste nota’s te versturen. Mocht u geen nota krijgen of u denkt er gaat iets 
mis, mail ons dan op het bovenstaande mailadres.  

reen veel leesplezier te wensen en een fantastische vakantie met voor iedereen vee

�

Pagina � �

 
juni 2009 

Wat vliegt de tijd toch voorbij. Het voorjaar is bijna voorbij en de vakantie staat al voor de deur. Dus 
onvermijdelijke met de vraag 

altijd is er best weer één en ander te melden, maar ja dan moet het 

Op de eerste plaats wat teleurstellend nieuws. Helaas zijn zowel Rudolf als Gerrit niet als winnaars uit 
js die vrijwilligers eens in het zonnetje zet voor al 

hun verdienste binnen de vereniging. Rudolf is nog wel genomineerd maar helaas werden 4 
vrijwilligers van Amsterdam in de bloemetjes gezet. Positiever nieuws was er van de wedstrijdploeg 

Achter de bestuurstafel zijn we druk bezig over plannen om de communicatie binnen alle fronten te 
verbeteren. Zo merken we vaak dat informatie uit de Wisselslag en op de website niet voldoende is. 
Vandaar dat we meer informatie in het zwembad willen presenteren. En heeft u zelf ideeën schroom 

el positieve reacties op onze vernieuwde website en staat deze vol met actuele 

rt de zomervakantie alweer snel. Enerzijds natuurlijk het 
moment van het zomerkamp. De grootste en oudste activiteit van ons jeugdbestuur. Al maanden zijn 
de vele vrijwilligers in de weer om ook uw kinderen een onvergetelijke week te geven. Natuurlijk is 
et een gek idee om je kind toe te vertrouwen aan een stel onbekenden, u mag er echter absoluut op 

Anderzijds is de zomer dit jaar de eerste keer de datum dat onze betalingsperiode eindigt en weer 

als de financiële informatie met elkaar combineert. In de 
vakantie zult u van ons het betalingsverzoek ontvangen. Wij doen uiteraard onze uiterste best om alles 
goed te verwerken en de juiste nota’s te versturen. Mocht u geen nota krijgen of u denkt er gaat iets 

reen veel leesplezier te wensen en een fantastische vakantie met voor iedereen veel 



Watervrienden Haarlem  Pagina � �
 

 
De Wisselslag  juni 2009 

Gebruik kleedkamers woensdag & donderavond 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Watervrienden Haarlem 
 
 
 
 
 
 
Beste leden, ouders en/of verzorgers  
 
Op verzoek van het badpersoneel, willen wij u vragen om de volgende kleedkamers te gebruiken: 
 
1e uur van 18.30  tot 19.15 uur  kleedkamer 3 (heren) 
     kleedkamer 4 (dames) 
 
2e uur van 19.15 tot 20.00 uur  kleedkamer 3(heren) 
     kleedkamer 4 (dames) 
 
 
 
Het gebruik van de wisselcabines is in overleg toegestaan, 
de kleding mag hier echter niet blijven hangen maar moet worden  
opgeborgen in de daarvoor bestemde ruimte. 
 
Tevens willen wij er op wijze dat het gebruik van de kleedkamers gebonden is aan regels. 
 
 
Zo is het niet de bedoeling dat U met straatschoeisel  
de natte zijde van de kleedkamers betreed. 
heren niet in de “dames” kleedkamer gaan om hun dochter te helpen. 
dames niet in de “heren” kleedkamer gaan om hun zoon te helpen. 
de putjes niet worden gebruikt als toilet. 
 
Als we ons met zijn allen hieraan houden blijft het een stuk gezelliger. 
 
 
Met vriendelijke groeten 
de Technische Commissie 
 
� �



Watervrienden Haarlem  Pagina � �
 

 
De Wisselslag  juni 2009 

Kader in de spotlight 
 
In deze rubriek stelt het kader zich wat nader voor. Naast wat vaste 
algemene vragen zal er in ieder geval 1 vraag zijn over de actualiteit. 
Deze keer is het Miriam Stui die door Roy Giesen in de spotlight werd 
gezet. Miriam is alweer vele jaren lid van onze vereniging. Eerst als 
zwemmend lid en nu geeft ze zelf les. Daarnaast is ze een vaste kracht 
geworden als kampleiding in het jongerenkamp.  
 
 
 
Naam: Miriam Stui 
Leeftijd : 21 
Lid sinds: 1995  
Beroep: Student Geneeskunde 
Karakter: Behulpzaam, lief en soms een beetje chaotisch 
Lievelingseten: Alle soorten pasta 
Ik ben bang voor: Spookhuizen en wilde zwijnen 
Ik heb een hekel aan: Fietsen in de regen  
Ze mogen me wakker 
maken voor: 

Die vraag beantwoord ik nooit meer, nadat ik met een frikadel met ketchup 
ben wakker gemaakt door de andere kampleiding… 

Wat heb je allemaal 
gedaan binnen de 
Watervrienden: 

Mijn C gehaald, alle zwemvaardigheden en een boel keuzepakketten 
bijeengezwommen, paar jaartjes bij de wedstrijdploeg gezwommen, 
lesgeven, activiteitenbegeleiding, zomerkampleiding en nu jeugdbestuur! 

Het watervrienden 
gevoel: 

Gewoon altijd lekker gezellig 

1 leuke anekdote uit 
jouw watervrienden 
verleden: 

Na een activiteit in het clubhuis ging ik wel eventjes het clubhuis aanvegen. 
Toen heb ik het voor elkaar gekregen om met mijn bezem de radiator van de 
muur af te laten kletteren… 

Andere sporten: Rondjes fietsen op mijn mountainbike 
Grote wens: Een goede dokter worden 
Wat zou je graag nog 
een keer overdoen: 

De jaren in het ouderenkamp. Het ouderenkamp was zo leuk dat ik dat best 
nog wel eens wil doen 

Koninginnedag 2009  Naar de dierentuin in Berlijn, dat was erg leuk! Koninginnedag vier ik 
vrijwel nooit in Nederland. Maar wat er in Apeldoorn gebeurd is is natuurlijk 
verschrikkelijk. 

Wie wil je de 
volgende keer in de 
spotlight zetten: 

Stien van der Werff  
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Paaseieren zoeken! 
 
Zaterdag 11 april was het weer tijd om paaseieren te zoeken voor alle watervriendjes en 
watervriendinnetjes die zich opgegeven hadden. Om 11:00 stonden maar liefst 42 kinderen en een 
grote groep leiding klaar om te gaan zoeken in de Haarlemmerhout. 
Gelukkig had onze Paashaas daar wel op gerekend, en lagen er ruim 200 papieren eieren in ons stukje 
bos verspreid. Toen het startsein werd gegeven zwermden alle kinderen als speurhonden het bos in, en 
werden er hele stapels met eieren gevonden. De grootste speurneus had zelfs rond de 70 eieren 
gevonden! Een andere speurneus had wel een heel bijzonder ei gevonden, dat was een gouden ei!  
Na een half uurtje gingen we weer verzamelen en werden de eieren geteld door onze vakkundige 
rekenploeg, en hebben we een lekker glaasje limonade gedronken met een snoepje. Toen wij een 
spelletje gingen doen, raakte de leiding alle eieren weer kwijt in het bos!!! Gelukkig hadden de 
kinderen al een beetje geoefend, en op die manier konden we de eieren snel weer terugvinden. 
Aan het eind werden ook deze eieren geteld, en hebben we nog een prijsuitreiking gehad. Een jongen 
had bijna 120 eieren gevonden in de twee rondes, en die heeft daarmee een grote chocolade-haas 
verdiend. En ook de twee speurneuzen die de gouden eieren hadden gevonden werden in het zonnetje 
gezet.  
Als laatste kreeg iedereen nog een lekker stuk chocola en een doosje eieren, want die had iedereen 
zeer zeker verdiend! 
Namens onze Watervrienden-Paashaas nog bedankt voor het zoeken van de eieren, hij is blij dat hij ze 
weer terug heeft! 
 
 
� �
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Jong Kader Club 
 
De Jong Kader Club, afgekort tot JKC, bestaat uit een groep Watervrienden leden, die naast het 
zwemmen, het leuk vinden om mee te helpen met het lesgeven. 
Op enkele avonden van onze vereniging zien jullie enkele jonge leden, samen met een kaderlid in het 
water staan. Dit zijn JKC-leden, die hebben aangegeven dat ze het leuk vinden om mee te helpen bij 
de les. 
 
De JKC is begonnen om jonge leden, tussen de 13-16 jaar, voor onze vereniging te behouden en ze 
enthousiast te maken voor onder andere het lesgeven. Wij hopen dan dat ze het zo leuk vinden dat ze, 
wanneer ze 16 jaar zijn ze een cursus willen volgen om later zelfstandig les te gaan geven. 
 
De verplichting voor de JKC-leden is: het 2 keer per jaar volgen van een cursus van 8 
dinsdagavonden, waar ze leren hoe ze het best kunnen helpen en waarop ze moeten letten voor wat 
betreft de veiligheid in en om het zwembad. 
 
Als JKC-leden krijgen ze dezelfde uitnodigingen en informatie die de kaderleden binnen onze 
vereniging krijgen toegestuurd. En als er iets voor de kaderleden wordt georganiseerd dan worden zij 
ook uitgenodigd om hieraan mee te doen. 
Naast deze activiteiten worden er ook dingen georganiseerd die speciaal op hun zijn gericht: zoals een 
strandwandeling, steppen door Rotterdam, een perslucht duik instructie, etc. 
 
Ook dit jaar zijn er weer enkele leden doorgestroomd naar de Zwemleider A cursus en in de afgelopen 
jaren is dit ook gebeurd, ook zijn er leden in het Jeugdbestuur gaan zitten of hebben plaatsgenomen 
als kampleiding ten behoeven van het zomerkamp. 
 
Word je dit jaar 13 jaar of ben je tussen de 13-16 jaar en wil je graag iets meer over de Jong Kader 
Club weten, ga eens praten met je avondleider of degene die je les geeft. Zij kunnen je er meer over 
vertellen of je doorsturen naar iemand, die er alles over weet. 
 
Wij zijn ook bezig om op de website van de Watervrienden een pagina te maken en hier de nodige 
informatie op te zetten en informatie over de te houden activiteiten. Zodra dit voor elkaar is zullen wij 
dat in de eerstvolgende Wisselslag bekend maken. 
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Klaverjassen 
 
De eerste klaverjasavonden van het nieuwe jaar  zitten er alweer op. Er waren ontzettend veel mensen 
en het was eigenlijk nog nooit zo. 
 
Op 4 september as hebben we alweer de 4e avond. 
 
Ook al ben je nog nooit geweest, iedereen is welkom.  
Er wordt niet gekaart met het mes op tafel. De gezelligheid staat voorop! 
 
Het clubhuis is open om 20:00 uur en we beginnen met kaarten om 20:15 uur. 
 
De kosten zijn slechts € 2,50. 
 
Hiervoor ontvang je niet alleen de koffie maar maak je tevens kans op 1 van de mooie prijzen. 
 
Tot 4 september 
De kaartcommissie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Masterwedstrijd Deurne 28 maart 2009 
 
De stand: 
  1 Deurnese Watervrienden 69 
  2 Triton Deurne   61 
  3 Watervrienden Almere  44 
  4 Zwemclub Vrij Merksem 41 
  5 Watervrienden Ijmuiden 36 
  6 Zwemclub Beek  26 
  7 Watervrienden Zevenaar 21 
  8 Watervrienden Haarlem 20 
  9 Watervrienden Den Haag 19 
10 Watervrienden Hoofddorp 17 
11 Apeldoornse Watervrienden 15 
 Watervrienden Lisse  15 
13 Swimming Club Ronse    9 
 
De uitslag: 
Peter Anker  50m vrije slag    2 0:31.30 
   50m rugslag    4 0:40.60 
   100m vrije slag    2 1:15.30 
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   100m wisselslag   3 1:25.10 
Reinier Lissenberg 100m schoolslag   1 1:23.10 
   100m wisselslag   2 1:20.60 
   50m vlinderslag   3 0:36.20 
Sven Lourens  50m vrije slag    5 0:29.80 
   200m wisselslag   1 2:59.10  PR 
   100m vrije slag    5 1:08.00 
Andrea Luysterburg 50m vrije slag    5 0:39.70 
   100m wisselslag   5 1:46.00 
   100m vrije slag    7 1:37.30 
Olaf Nagtegaal  100m schoolslag   2 1:54.90 
   100m wisselslag   1 1:57.10 
   200m wisselslag   2 4:03.80 
Suzanne Thunnissen 50m vrije slag    5 0:43.60  PR 
   100m schoolslag   2 1:51.20  PR 
   50m schoolslag    3 0:52.20  PR 
Gemend 100-119 4 x 50m wisselslag   4 2:54.70 
 

Brevetzwemmen Lisse 5 april 2009 
 
Zondagmiddag 15:15 uur, klaar om naar het clubhuis te gaan. Daar verzamelen voor het 
Brevetzwemmen in Lisse. Helaas hadden we niet zoveel aanmeldingen, met z'n vijven vanaf het 
clubhuis, de rest kwam rechtstreeks daar naartoe. 
De jury zat met smart op Jacqueline en Andrea te wachten, het begon toch eerder dan op het voorblad 
vermeld. De zwemmers mochten om 16:30 uur omkleden en inzwemmen en om 17:00 uur gingen we 
van start.  
Met deze brevet wedstrijden is het de bedoeling dat je de 4 slagen school, rug, vlinder en vrije slag 
binnen een bepaalde tijd zwemt. Er zijn 1 t/m 5 brevetten, brevet 1 en 2 zijn 25 meter nummers, bij 
brevet 3 mag je 50 meter zwemmen en bij brevet 4&5 ga je 100 meter zwemmen. Al onze zwemmers 
zijn geslaagd voor de brevetten. Sandra en Kevin voor brevet 3. Anne, Steven en Olaf voor brevet 2. 
Issam, Souraya en Amy voor brevet 1. Tevens zijn er nog persoonlijke records gezwommen, 
zwemmers van harte. Na een gezellige middag/avond, zijn we weer met een tevreden ploeg naar huis 
gegaan. 
 
Tot bij de volgende wedstrijd. 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  25m vrije slag  13 0:20.40 
   25m schoolslag  11 0:25.00  PR 
   25m rugslag    9 0:22.00  PR 
   25m vlinderslag 13 0:27.50  PR 
Souraya Alahyane 25m vrije slag  27 0:27.50 
   25m schoolslag  24 0:27.10  PR 
   25m rugslag  26 0:30.50 
   25m vlinderslag 24 0:39.60  PR 
Kevin Combi  50m vrije slag    7 0:32.00  PR 
   50m schoolslag    3 0:42.00 
   50m rugslag    7 0:40.50 
   50m vlinderslag 11 0:41.90  PR 
Olaf Nagtegaal  25m vrije slag    8 0:18.20  PR 
   25m schoolslag    9 0:23.40  PR 
   25m rugslag  10 0:22.60  PR 
   25m vlinderslag   8 0:23.20  PR 
Sandra den Ouden 50m vrije slag    1 0:33.80  PR 
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   50m schoolslag    2 0:44.90 
   50m rugslag    1 0:41.40  PR 
   50m vlinderslag   2 0:41.50  PR 
Amy Schimmel  25m vrije slag  16 0:20.60 
   25m schoolslag  23 0:26.90  PR 
   25m rugslag  18 0:25.10 
   25m vlinderslag 22 0:32.20  PR 
Steven Schimmel 25m vrije slag    3 0:15.20  PR 
   25m schoolslag    5 0:22.00  PR 
   25m rugslag    4 0:19.00  PR 
   25m vlinderslag   3 0:19.50  PR 
Anne Wolter  25m vrije slag    2 0:17.20  PR 
   25m schoolslag  13 0:23.90  PR 
   25m rugslag    3 0:20.80  PR 
   25m vlinderslag   2 0:21.00  PR 
 

LZK dag 3 Almere 19 april 2009 
 
Om 11.00 uur vertrokken we met zijn allen naar Almere want daar was de laatste LZK wedstrijd van 
dit seizoen. Om 12:30 uur begonnen we met inzwemmen en om 13.00 uur begon de wedstrijd en de 
sfeer in het zwembad was meteen al goed. In de pauze stonden we met de tussen stand van de 
wedstrijd 2e en eindigden in totaal 5e in de 3eklassen in totaal hebben we 653 punten behaald. Er 
waren 17 pr’s gezwommen. Dus er werd door iedereen goed gezwommen. 
 
Djamiela. 
 
De stand na de 3 wedstrijden van afdeling 3: 
1 Watervrienden Almere 2 1381 
2 Watervrienden Lisse 2    989 
3 Tilburgse Watervrienden   979 
4 Watervrienden Den Bosch   813 
5 Watervrienden Haarlem   653 
6 Watervrienden Rotterdam   549 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vrije slag    4 0:39.80  PR 
   50m rugslag    2 0:46.20  PR 
Souraya Alahyane 50m vrije slag  12 1:01.50  PR 
   50m rugslag    8 1:06.10  PR 
Bas Anker  100m schoolslag  1:47.00  dis 
   50m vlinderslag   5 0:51.60  PR 
Eva Anker  100m vlinderslag   5 1:47.80 
   100m wisselslag   7 1:46.60 
Peter Anker  100m rugslag  12 1:30.20  PR 
   200m schoolslag   9 3:28.80  PR 
   100m schoolslag  1:40.00 
   100m wisselslag 10 1:23.60  PR 
Kevin Bersee  100m vlinderslag   1 1:25.50  PR 
   100m wisselslag   2 1:21.70  PR 
Richard van Daalen 100m rugslag    7 1:19.70 
   200m schoolslag   2 3:04.70  PR 
   100m schoolslag  1:28.50 
   100m wisselslag   1 1:09.50 
Boris Gosseling  100m schoolslag   9 2:49.00  PR 
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Leon Iglesias Utset 50m vrije slag    7 0:49.30 
   50m rugslag    9 0:57.80 
Arjan Jung  100m rugslag  Est 1:30.10 
   100m vlinderslag   3 1:33.50  PR 
Femke Lourens  100m rugslag    1 1:16.60  PR 
   200m schoolslag   1 2:57.00 
   100m schoolslag  1:26.20 
   100m wisselslag   1 1:13.40 
Amy Schimmel  50m vrije slag    4 0:44.60  PR 
   50m rugslag    4 0:53.30 
Steven Schimmel 100m wisselslag 10 1:34.30  PR 
Djamiela Spanjaard 100m rugslag    6 1:30.40 
   200m schoolslag   8 3:31.40 
   100m schoolslag  1:42.20 
Anne Wolter  100m rugslag  Est 1:43.00  PR 
   100m wisselslag  1:41.90  dis 
Dames E/F  4 x 100m wisselslag   3 6:12.40 
Heren D  4 x 50m vrije slag   4 2:59.90 
Heren E/F  4 x 100m wisselslag   3 5:24.70 
 

Holland Competitie dag 3 Hoofddorp 9 mei 2009 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vrije slag    4 0:44.90 
   25m schoolslag    4 0:25.90 
   50m rugslag    3 0:50.30 
Souraya Alahyane 25m vrije slag    8 0:27.50 
   25m schoolslag   0:29.80  dis 
   25m rugslag    9 0:34.20 
Milan Bangma  50m vrije slag    7 0:31.10 
   100m vlinderslag   4 1:19.90  PR 
   50m vlinderslag  0:35.50  PR 
Lieselotte Batenburg 50m vrije slag   0:39.50  PR 
   50m schoolslag  Est 0:47.80  PR 
   100m vrije slag    6 1:24.60  PR 
   50m vlinderslag   6 0:48.70  PR 
Melanie Borm  50m vrije slag   0:43.00  PR 
   50m vlinderslag   4 0:47.30  PR 
   100m vrije slag    6 1:36.50  PR 
Demi Brama  25m vrije slag    2 0:23.60  PR 
   25m schoolslag    3 0:26.40  PR 
   25m rugslag    6 0:27.90  PR 
Kevin Combi  50m rugslag    6 0:39.60  PR 
   100m schoolslag   7 1:34.70 
   50m schoolslag   0:41.70 
Isis Galje  100m vrije slag    3 1:29.70  PR 
   100m schoolslag   3 1:47.90  PR 
   50m schoolslag   0:51.20 
Sharita Huijzer  50m vrije slag    9 0:36.90 
   50m schoolslag   0:49.70 
   50m rugslag  10 0:47.60 
   100m schoolslag   9 1:49.50 
Leon Iglesias Utset 50m vrije slag    5 0:46.70 
   25m schoolslag   0:28.10  dis 
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   50m rugslag    6 0:55.50 
Arjan Jung  50m vrije slag   0:38.80 
   100m rugslag   1:25.10  dis 
   100m vrije slag    3 1:15.00  PR 
   50m vlinderslag   6 0:39.90  PR 
   50m rugslag   0:42.90 
Reinier Lissenberg 50m vrije slag    6 0:30.60 
   100m vlinderslag   9 1:32.30  PR 
   50m vlinderslag  0:37.50 
Femke Lourens  50m vrije slag    1 0:30.00 
   100m schoolslag   1 1:23.50 
   50m rugslag    2 0:37.20 
   50m vlinderslag  0:34.00 
   50m schoolslag   0:39.90 
   100m vlinderslag   1 1:13.60 
Sven Lourens  50m rugslag    5 0:39.40  PR 
   100m schoolslag   5 1:29.60 
   50m schoolslag   0:41.40 
Danitsja Ngadimin 50m vrije slag  Est 0: 52.3  PR 
   50m rugslag    8 0:56.30  PR 
   50m vrije slag  10 0:50.30  PR 
   25m schoolslag    5 0:25.40  PR 
Amy Schimmel  50m vrije slag    5 0:45.20 
   25m schoolslag  10 0:27.80 
   50m rugslag    9 0:56.40 
Steven Schimmel 50m vrije slag   0:43.00 
   100m rugslag    9 1:36.70  PR 
   100m vrije slag    9 1:28.20 
   50m schoolslag  Est 0:37.90  PR 
   50m rugslag   0:46.70 
   50m vlinderslag 10 0:47.20  PR 
Florence Springer 50m schoolslag   1:04.90  PR 
   50m vlinderslag   7 0:52.70  PR 
   100m schoolslag 11 2:19.20  PR 
Marrie Vrouwe  50m vrije slag   0:45.60  PR 
   100m rugslag    9 1:52.80  PR 
   100m vrije slag  11 1:47.60  PR 
Dames   4 x 50m vrije slag   3 3:01.20 
Dames   4 x 50m schoolslag   4 3:17.60 
Dames   4 x 25m wisselslag   3 1:42.70 
Gemend  8 x 25m vrije slag   3 2:16.60 
Heren   4 x 50m schoolslag   4 2:58.90 


