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Algemene infopagina 
 
Secretariaat Watervrienden Haarlem: 
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. 
 
Handige telefoonnummers: 
�  Voorzitter   Erik Ran  0252-420837 
�  Secretaris   Wendela Hooftman 023-8925051 
�  Penningmeester   Anne Hondius  023-5624267 
�  Voorzitter Tech. Commissie Frank Kloos  06-28834200 
�  Voorzitter Jeugdbestuur  Paul Ran  023-5257151 
�  Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 0251-293392 
�  Seniorenclub   Marijke Vermeer 023-5337597 
�  Tennis overdag   Henny van Lieshout 023-5245306 
�  Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom  023-5274978 
�  Clubhuis   Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467 
 
Tafeldames: 
�  Maandag Planeet  Henny van Lieshout 023-5245306 

Stien v.d. Werff 023-5371060 
�  Dinsdag Planeet  Jeanette Pel  023-5326087 
�  Woensdag Boerhaave  Ali Rompa  023-5332429 
�  Donderdag Boerhaave  Jacqueline de Graaf 0251-293392 
 
Opzeggen als lid: 
Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haarlemse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC 
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1 januari of 1 juli te geschieden. Halverwege de 
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kan niet leiden tot teruggave van contributie geld. U kunt 
ook mailen naar ledenadministratie@watervrienden-haarlem.nl.  
 
Bankrelatie: 
Fortis bank rekening: 97.15.22.138 
 
Contributietarieven Watervrienden Haarlem: 
�  Leszwemmen / trimzwemmen  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 1 avond  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 2 avonden  € 118,00 per half jaar 
�  Aquarobic    €   78,00 per half jaar 
�  Inschrijfgeld    €     7,50 eenmalig 
 
Redactie adres Wisselslag: 
Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het met de hand op typ het netjes en stuur dit dan per post 
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail het naar redactie@watervrienden-haarlem.nl onder 
vermelding van copy Wisselslag. 
 
Op internet: 

www.watervrienden-haarlem.nl  
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Van de redactie 

De vakantie is weer omgevlogen vind ik. Dus 
hier is weer de eerste Wisselslag van het 
nieuwe zwemjaar. Voor de herinnering heb ik 
nog even het stukje van voor de vakantie 
geplaatst over het gebruik van de kleedkamers 
op de woensdag en donderdag avond. Dit ook 
voor de nieuwe leden en ouders/kinderen die 
het na de vakantie zijn vergeten.  
Verder is de wedstrijdploeg vlak voor de 
vakantie weer een paar keer in actie gekomen. 
En wel naar twee wedstrijden de een een 
weekend naar Duitsland om precies te zijn 
Senne. En een keer naar het hoge noorden 
Peize. Bij deze laatste wedstrijd is het altijd de 
vraag waar we heen gaan. Het plaatje ligt 
namelijk in het noorden van de provincie 
Drenthe , maar de Watervrienden Groningen 
organiseert deze wedstrijd. Dus gaan we nu 
naar Groningen of toch Drenthe? Verder een 
verslag van het JB die in de vakantie op kamp 
zijn geweest. Verder missen jullie deze keer 
ook Kader in de spotlight. Deze staat er 
volgende maand weer in. 
 
Olaf Nagtegaal 
Redacteur 
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Agenda 

Augustus 
29 Kampreunie 
 
September 
4 Klaverjassen 
19 Holland Competitie 3 
26 Linnaeushof 
 
Oktober 
4 Masterwedstrijden NCS 
11 Inleveren Copy  
19 Uitgave Wisselslag 
30 Klaverjassen 
 
November  
8 LZK dag 1 
11 Sint Maarten 
 Geen zwemmen 
14 Holland Competitie 4 
28 Sinterklaasfeest JB 
 
December 
1 Sinterklaasfeest TC 
5 Sinterklaas 
6 Inleveren Copy  
11 Klaverjassen 
13 100 meter wedstrijden 
14 Uitgave Wisselslag 
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Van de voorzitter 

Gelukkig is het zwemmen weer begonnen, 
beetje missen. Voor wat betreft het weer hebben we zeker niet mogen klagen en we hopen dan ook dat 
iedereen lekker heeft genoten.  
 
Het bestuur heeft in de vakantie echter niet stilgezeten. Zo zijn er 20
werven van nieuwe leden en is er een speciale kortingsactie voor het trim
aquarobic. Meer weten: kijk op www.watervrienden
van de lessen te optimaliseren. Ook de communicatie zullen we verbeteren, waarbij we ons als bestuur 
ook regelmatig in het zwembad zullen laten zien. In de vakantie was ook het zomerkamp van het 
jeugdbestuur. Het was prachtig weer, er waren 
deze Wisselslag leest u alles over dat zomerkamp.
 
Helaas heeft de factuur voor het zwemmen in de vakantie wel wat vertraging opgelopen. Doordat we 
zijn overgegaan op een nieuw systeem heeft het uitzoeken 
gekost. Inmiddels zijn alle kinderziektes opgelost en de foutjes gecorrigeerd. Mocht er bij u toch nog 
iets zijn misgegaan stuur ons dan een email via 
 
Ook op persoonlijk vlak is er in de vakantie weer genoeg gebeurd. Paul en Petri zijn de gelukkige 
ouders van Job geworden en Martijn en Wendy verwelkomde hun 2
redacteur) en Joyce zijn getrouwd. Wij wensen hun allemaal heel veel geluk. 
 
Wat ons betreft kan het nieuwe seizoen dan ook beginnen, wij zijn er klaar voor!
 
Rest mij iedereen veel lees- en zwemplezier in het nieuwe seizoen te wensen.
 
Namens het bestuur 
 
Erik Ran  
Voorzitter�

 

 

 

Gelukkig is het zwemmen weer begonnen, want na 6 weken vakantie ga je het allemaal toch een 
beetje missen. Voor wat betreft het weer hebben we zeker niet mogen klagen en we hopen dan ook dat 

Het bestuur heeft in de vakantie echter niet stilgezeten. Zo zijn er 20.000 flyers gedrukt voor het 
werven van nieuwe leden en is er een speciale kortingsactie voor het trim-, wedstrijdzwemmen en 

www.watervrienden-haarlem.nl. Er is veel gesproken
van de lessen te optimaliseren. Ook de communicatie zullen we verbeteren, waarbij we ons als bestuur 
ook regelmatig in het zwembad zullen laten zien. In de vakantie was ook het zomerkamp van het 
jeugdbestuur. Het was prachtig weer, er waren veel kinderen en iedereen heeft genoten. Verder in 
deze Wisselslag leest u alles over dat zomerkamp. 

Helaas heeft de factuur voor het zwemmen in de vakantie wel wat vertraging opgelopen. Doordat we 
zijn overgegaan op een nieuw systeem heeft het uitzoeken en over zetten redelijk wat extra tijd 
gekost. Inmiddels zijn alle kinderziektes opgelost en de foutjes gecorrigeerd. Mocht er bij u toch nog 
iets zijn misgegaan stuur ons dan een email via ledenadministratie@watervrienden

Ook op persoonlijk vlak is er in de vakantie weer genoeg gebeurd. Paul en Petri zijn de gelukkige 
ouders van Job geworden en Martijn en Wendy verwelkomde hun 2e zoon Sven. En Olaf (onze 

getrouwd. Wij wensen hun allemaal heel veel geluk.  

Wat ons betreft kan het nieuwe seizoen dan ook beginnen, wij zijn er klaar voor! 

en zwemplezier in het nieuwe seizoen te wensen. 

�
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Gebruik kleedkamers woensdag & donderavond 
 
 
 
 
 
 
 
 
       Watervrienden Haarlem 
 
 
 
 
 
 
Beste leden, ouders en/of verzorgers  
 
Op verzoek van het badpersoneel, willen wij u vragen om de volgende kleedkamers te gebruiken: 
 
1e uur van 18.30  tot 19.15 uur  kleedkamer 3 (heren) 
     kleedkamer 4 (dames) 
 
2e uur van 19.15 tot 20.00 uur  kleedkamer 3(heren) 
     kleedkamer 4 (dames) 
 
 
 
Het gebruik van de wisselcabines is in overleg toegestaan, 
de kleding mag hier echter niet blijven hangen maar moet worden  
opgeborgen in de daarvoor bestemde ruimte. 
 
Tevens willen wij er op wijze dat het gebruik van de kleedkamers gebonden is aan regels. 
 
 
Zo is het niet de bedoeling dat U met straatschoeisel  
de natte zijde van de kleedkamers betreed. 
heren niet in de “dames” kleedkamer gaan om hun dochter te helpen. 
dames niet in de “heren” kleedkamer gaan om hun zoon te helpen. 
de putjes niet worden gebruikt als toilet. 
 
Als we ons met zijn allen hieraan houden blijft het een stuk gezelliger. 
 
 
Met vriendelijke groeten 
de Technische Commissie 
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Afzwemmen 21 juni 2009 
 
A diploma 
Joep van Dongen 
Kira Stolting 
Ivar van der Meer 
Silke Vink 
Mathijs van der Horst 
Dagmar Portegies-Zwart 
Mila van Egmond 
Mia Dubios 
Sarah Francisco Gregorio 
Ebony Jordaan 
Devon Eetgerink 
Jonell Giwa-Osagie 
Koray Alkan 
Ahmed Dur 
Chaira Marchouh 
Wesley Dekker 
Ryan Lindner 
Ali Rezaa Ghariebiyan 
Dawoed Ghariebiyan 
Naoual Alaouj

B Diploma 
Benjamin Levi 
Luke Gooijer 
Lejla Roos Mujagic 
Nick Pimmelaar 
Nikita Meure 
Sem Sharifian 
Asia Hogenvorst 
Bjorn Bijnsdorp 
Liv van Diest 
Nursat Ozeroglu 
Ivar Osterand 
Richard Val 
Hidde Bas Kasper 
Norhan Mahfouz 
Marvin Kleinhout 
Gaurav Katta 
Najat Omar

C Diploma 
Nynke Langelaan 
Jesse de Graaff 
Samantha Sieverts 
Elio Nales 
Sven van Die 
Sarah El-Bestawi 
Lanca Prakka 
Jeffrey Buwalda 
Christian Bijvoets 
Ela Dreije

�
Allemaal van harte gefeliciteerd met jullie diploma. 
� �
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Het Zomerkamp, deel 1: HET JONGERENKAMP
 
 
Het programma van het jongerenkamp was ook dit jaar weer in elkaar gezet 
door een fantastisch leidingteam. hieronder volgt van
verslagje van het programma 
 
Zaterdag 
Nadat alle kinderen waren afgezet door de ouders hebben we gezamenlijk een 
broodje gegeten. Omdat we elkaar nog niet goed kenden zijn we daarna 

kennismakingsspelletjes gaan doen. Ook hebben we 
zijn we daarna lekker gaan zwemmen. Na de lekkere rijst met saté als avondeten hebben we de tenten 
ingedeeld en zijn we lekker gaan slapen.
  
Zondag 
Op zondagochtend was er kaart- 
snoepjes zijn opgegaan)! Na de lunch hebben wij een vossenjacht gedaan met het thema 'wereldreis' 
waarbij de paspoorten die we de dag ervoor hadden gemaakt zijn gebruikt. Omdat dit volgens internet 
de laatste écht mooie dag van de week zou zijn, zijn we nog een keer het zwembad ingesprongen.
Als avondeten hadden we echte italiaanse pasta.
 
Maandag 
Deze dag van kamp stond in het teken van de middeleeuwen. Om 
08.00 werden alle kinderen wakker gemaakt. Een uurtje later zaten 
we met ze allen lekker aan het ontbijt. Toen we met ze allen klaar 
waren gingen we de grote tent omtoveren tot een echt kasteel. De 
kinderen waren heerlijk aan het knutselen en ze hebben goed hun best 
gedaan, ant de grote tent leek net een echt kasteel. Toe
klaar waren zijn we gaan lunchen, iedereen had wel trek na dat 
geknutsel. Na de lunch gingen de kinderen naar het bos om een 
speurtocht te doen. De kinderen werden gesplitst in groepen en 
gingen op zoek naar plaatjes uit de middeleeuwen. He
moeilijke speurtocht dus de kinderen gingen samen met de leiding 
stiekem valsspelen. Na de speurtocht gingen we spons, water, vuur 
spelen (dat is een soort tikspel).  Na het spelen in het bos gingen we 
terug naar het kamp om daar lekker te g
BBQ. Na het eten gingen de kinderen lekker douchen en hun bedje 
in. 
 

allen genieten van een lopend bu
groot kampvuur. Na het verhaaltje gingen de kinderen naar bed om uit te rusten voor de volgende dag.
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programma van het jongerenkamp was ook dit jaar weer in elkaar gezet 
door een fantastisch leidingteam. hieronder volgt van dag tot dag een klein 
verslagje van het programma  

 
Nadat alle kinderen waren afgezet door de ouders hebben we gezamenlijk een 
broodje gegeten. Omdat we elkaar nog niet goed kenden zijn we daarna 

kennismakingsspelletjes gaan doen. Ook hebben we paspoorten geknutseld. Vanwege het mooie weer 
zijn we daarna lekker gaan zwemmen. Na de lekkere rijst met saté als avondeten hebben we de tenten 
ingedeeld en zijn we lekker gaan slapen. 

 en snoepverkoop, waarbij veel kaarten zijn geschreven (en veel 
snoepjes zijn opgegaan)! Na de lunch hebben wij een vossenjacht gedaan met het thema 'wereldreis' 
waarbij de paspoorten die we de dag ervoor hadden gemaakt zijn gebruikt. Omdat dit volgens internet 

van de week zou zijn, zijn we nog een keer het zwembad ingesprongen.
Als avondeten hadden we echte italiaanse pasta. 

Deze dag van kamp stond in het teken van de middeleeuwen. Om 
08.00 werden alle kinderen wakker gemaakt. Een uurtje later zaten 

e met ze allen lekker aan het ontbijt. Toen we met ze allen klaar 
waren gingen we de grote tent omtoveren tot een echt kasteel. De 
kinderen waren heerlijk aan het knutselen en ze hebben goed hun best 
gedaan, ant de grote tent leek net een echt kasteel. Toen alle kinderen 
klaar waren zijn we gaan lunchen, iedereen had wel trek na dat 
geknutsel. Na de lunch gingen de kinderen naar het bos om een 
speurtocht te doen. De kinderen werden gesplitst in groepen en 
gingen op zoek naar plaatjes uit de middeleeuwen. Het was best een 
moeilijke speurtocht dus de kinderen gingen samen met de leiding 
stiekem valsspelen. Na de speurtocht gingen we spons, water, vuur 
spelen (dat is een soort tikspel).  Na het spelen in het bos gingen we 
terug naar het kamp om daar lekker te genieten van een heerlijke 
BBQ. Na het eten gingen de kinderen lekker douchen en hun bedje 

Dinsdag: 
Net zoals de dag van maandag staat ook deze dag in het teken 
van de middeleeuwen. Om 08.00 werden de kinderen wakker 
gemaakt en klaargemaakt voor de dag. We gingen met de 
kinderen naar het drakennest, dat is een in en outdoor 
speelplaats. De kinderen werden in 2 groepen gesplitst, 1 groep 
ging met de bus heen en de andere groep met de auto. In het 
drakennest hebben we ons de hele ochtend en middag vermaa
Toen we waren uitgespeeld gingen we terug naar het 
kampterrein. De kinderen die op de heenweg met de auto 
gingen, gingen op de terugweg met de bus en omgekeerd. 
Eenmaal op het kamp aangekomen ze zijn gingen we met zijn 

allen genieten van een lopend buffet. Na het eten werd een nog een verhaaltje voorgelezen bij een 
groot kampvuur. Na het verhaaltje gingen de kinderen naar bed om uit te rusten voor de volgende dag.
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Woensdag 
De woensdag (en de donderdag) stond in het teken van het verhaal van Sjakie en de 
Chocoladefabriek. Ondanks dat we natuurlijk op prachtig weer hadden gehoopt, was het ons niet 
gegund op woensdag, er was behoorlijk sprake van een hele hoop hemelwater. Gelukkig had de 
dagleiding een hele hoop moois meegebracht, zodat we de hele ochtend lekker geknutseld hebben. 
Het graveren van glasplaten was ontzettend leuk, en ook het beschilderen van houten platen en het 
snoepknutselen viel erg in de smaak. Na de lunch, tussen de buien door op de zandvlakte, hebben we 
in de kantine de DVD van sjakie en de chocoladefabriek gekeken. daarna is er nog even gespeeld en 
geknutseld, en was het plotseling alweer tijd om te eten. Na het avondeten mochten de e grotere 
kinderen nog even lekker met het ouderenkamp meesporten op het terrein, een groot succes! 
 
Donderdag 
Gelukkig was het weer vandaag weer een stukje beter, dus we hebben lekker gewandeld naar het 
mooie dorp Otterlo. Daar hebben we een ruilspel gedaan, waarbij we snoepjes hebben geruild voor 
fruit. hiermee hebben we een hele hoop fruit verzameld, waarmee we 's middags een fruitsalade 
hebben gemaakt. En ach, wat was die lekker! alle kinderen hebben heerlijk gesmuld van het fruit. 
Helaas spetterde de regen daarna weer op ons tentdak. Daarom hebben we de laatste paar uurtjes van 
de middag in de grote tent spelletjes gedaan en geknutseld met strijkkralen. Het ouderenkamp deed 
gezellig mee, en het was hartstikke leuk. Na het 
avondeten was het tijd voor het grote douche-avontuur. 
Na het douchen zijn de kleinere kinderen weer lekker 
naar bed gegaan. Ook vandaag mochten de grotere 
kinderen meedoen met het ouderenkamp. Een succes! 
Vrijdag 
Vrijdag is bij ons altijd de dag van de bonte avond! 's 
Ochtends moesten alle tenten leeggehaald en opgeruimd 
worden, wat altijd een vervelend klusje blijft. Maar de 
beloning is mooi, want als de kinderen goed meehelpen 
en de tenten netjes opgeruimd zijn, mogen ze 's avonds 
in de grote tent slapen! Stel je eens voor, bijna 40 
kinderen in 1 tent. Dolle pret natuurlijk. 
Na de lunch begon de Strijd der kleuren met het versieren van leiding als mascotte. Hiervoor waren 
een aantal verschillende kampleiding (op hun kwaliteiten) geselecteerd om uitgedost te worden. 
Iedere groep had een eigen mascotte en iedereen had een shirt aan in dezelfde kleur. Nadat alle teams 
hun mascotte hadden aangekleed, een strijdkreet en een vlag hadden gemaakt was het tijd voor 
competitie! 
Verschillende onderdelen vulden de middag en avond. Er was onder andere een vossenjacht waarbij 
de mascottes gezocht moesten worden, een galjoenrace die voor de nodige sensatie zorgde en allerlei 
culturele stukjes werden opgevoerd. Alles werd beloond 
volgens een uitgekiend puntensysteem. Het team van 
Jim (De groene marsmannen) won nipt waarna hij plaats 
mocht nemen voor zijn ontgroening. 
 
 Jim heeft de hele week zijn best gedaan om goede 
leiding te zijn, en daar is hij in geslaagd. Eerst flink 
schoongeboend door zijn zussen om vervolgens van elke 
kleur wat over zich heen te krijgen. Met een flinke 
bende etenswaren over zijn hoofd was het dan zover, 
Jim is toegelaten tot de echte leiding! Top! 
De kinderen van het jongerenkamp gingen (lekker laat) 
naar bed, waarna het ouderenkamp nog een griezelige 
spokentocht liepen. Toen zij eenmaal van de schrik 
bekomen waren konden zij ook zachtjes in de grote tent 
in hun slaapzak kruipen voor de laatste nacht op het 
kampterrein. 



Watervrienden Haarlem  Pagina 	 �
 

 
De Wisselslag  augustus 2009 

 
Zaterdag 
Alweer de laatste dag.. vandaag hebben we de grote tent opgeruimd en nog een paar uurtjes gespeeld 
en geluncht op de zandvlakte. Hierna werden alle kinderen weer opgehaald of weggebracht, en was 
het zomerkamp voorbij.. Maar wat hebben we een toffe week gehad!  
 
Volgende wisselslag volgt deel 2: HET OUDERENKAMP 

 

 

Linnaeushof 
 
Hou je van spelen? Lekker klimmen, schommelen en zwieren? Ga je dan op 
26 september met ons mee naar de: 
 
 
 
 

 
Op 26 september zijn alle kinderen tussen de 5 en 10 jaar welkom om met ons mee te gaan naar de 
Linnaeushof in Bennebroek. We verzamelen op 26 september om 10 uur 
bij de ingang van Linneaushof op de Glipperweg (dus niet op de 
Rijkstraatweg). 
De kosten voor deze vrolijke dag zijn € 7,50. Als je een vriendje, 
vriendinnetje, broertje of zusje mee wilt nemen is dat geen enkel 
probleem, alleen maar heel erg leuk! 
 
Voor meer informatie en om je op te geven voor deze dag kun je terecht 
bij de contactpersoon van het jeugdbestuur in het zwembad.  
 
We hopen jullie allemaal te zien bij de Linnaeushof! 



Watervrienden Haarlem  Pagina 
 �
 

 
De Wisselslag  augustus 2009 

Senne (Duitsland) 6-6-2009 middagprogramma 

Op 6 en 7 juni was het weer zover: de buitenzwemwedstrijden in Duitsland!! 
Velen van ons hadden van tevoren al vol spanning de weerberichten in de gaten gehouden en de daar 
getoonde wolkjes waar regen uit kwamen bevielen ons allerminst. Maar ach, dat mag de pret niet 
drukken dus toen we eenmaal de busjes volgeladen hadden vertrokken we ’s ochtends vroeg richting 
het oosten. Op zich verliep de reis prima, maar toen we bijna op de plaats van bestemming 
aangekomen waren werd het een soort Stratego: het vlaggetje (plaats van bestemming) op de 
TomTom was nog wel zichtbaar, maar de wegen niet meer. En dat is lastig rijden weten we nu uit 
ervaring. Nadat één van de chauffeurs (ik noem geen namen � ) de kleur rood niet meer herkende als 
teken dat je moet stoppen werd het helemaal een rommeltje. Gelukkig zijn we uiteindelijk toch bij het 
zwembad aangekomen. Tijdens het opzetten van de tenten vielen de eerste regendruppels en dat is de 
rest van de zaterdag zo gebleven. De eerste bikkels onder ons moesten zwemmen, de 100 vlinder. Wat 
was het koud als je in je badpak/zwembroek op de kant stond te wachten tot je het water in mocht. 
Maar ondanks dat was het erg gezellig, zijn er medailles gewonnen en mooie foto’s gemaakt door de 
pers van onze zwemclub (Olaf en Reinier). ´s Avonds hebben we met z´n allen knus in de partytent 
gezeten, waar weer 
lekkere 
pannenkoeken 
gebakken werden 
door Erik en 
Jacqueline. Een 
aantal van ons is nog 
naar de disco gegaan, 
waar ze helaas geen 
K3 hadden voor 
Milou. Iedereen is 
vroeg naar bed 
gegaan, lekker warm 
in de slaapzak, met 
het gezellige geluid 
van de regendruppels 
op het tentzeil. 
 
Groetjes, Sandra 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vlinderslag   5 1:03,95 
   50m vrijeslag    6 0:45,08 
Milan Bangma  100m vlinderslag   5 1:36,59 
Kevin Combi  200m wisselslag   4 3:09,84 
   100m schoolslag   4 1:37,76 
Richard van Daalen 100m vlinderslag   1 1:10,53 
   200m wisselslag   1 2:44,80 
Maikel Kortekaas 200m wisselslag   2 2:54,23 
   100m schoolslag   1 1:30,02 
Reinier Lissenberg 100m vlinderslag   6 1:37,05 
   200m wisselslag   3 3:10,00 
Femke Lourens  100m vlinderslag   1 1:17,62 
   200m wisselslag   1 2:50,79 
   100m schoolslag   1 1:31,17 
Sven Lourens  200m wisselslag   1 3:11,70 
Sandra den Ouden 200m wisselslag   3 3:20,19 
   100m schoolslag   1 1:39,45 
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Olaf Nagtegaal  100m vlinderslag   7 2:21,60 
   200m wisselslag   5 4:41,62 
   100m schoolslag   6 2:14,02 
Djamiela Spanjaard 100m schoolslag   2 1:41,60 
Stephanie Wessel 100m vlinderslag   4 1:37,68 
   200m wisselslag   4 3:30,13 
   100m schoolslag   5 1:50,82 
Tim van der Wiel 100m vlinderslag   5 1:26,73 
   200m wisselslag   2 3:00,51 
Anne Wolter  100m schoolslag   5 2:03,32 
Heren 1   4x100m wisselslag   4 5:16,54 
Heren 2   4x100m wisselslag 11 6:54,44 
 
 

Senne (Duitsland) 7-6-2009 ochtendprogramma 
 

Na een voor sommige korte nacht, moesten we 
zondag morgen weer op tijd onze slaapzakken 
uit, er stond tenslotte een volle zwemdag op ons 
te wachten.  
Uiteindelijk was iedereen zijn bed uit te 
verleiden met een lekker kopje zelf meegenomen 
thee of  koffie. Na de thee werd er gezellig met 
z’n alle ontbeten met Duitse broodjes.   
 
Na het ontbijt moesten een aantal snel omkleden 
om mee te doen aan het eerste programma 
nummer van de dag, de 200 m vlinder.  
Gelukkig was het weer deze zondag wat beter 
dan de zaterdag, het was in ieder geval droog en 
naarmate de ochtend vorderde, werd er zelfs wat 
blauw zichtbaar. Ook was de temperatuur een 
stuk aangenamer. Wat vooral klaarstaand op het 
startblok erg prettig was.  
 
Aan het eind van de ochtend stond de 10x50 
meter vrij gepland, altijd een leuk en spannend 
onderdeel, waarbij iedereen de zwemmers aan 
staat te moedigen. Helaas kwam onze ploeg na 
een nauwe strijd met Zevenaar, niet verder dan 
een 7e plaats.   
 
Na deze spannende race werd er geluncht, want 
de traditionele braadwurst mit pommes frites 

mocht natuurlijk ook op deze zondag niet ontbreken.  
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m schoolslag    6 0:53,68 
Milan Bangma  100m rugslag    6 1:35,51 
Kevin Combi  200m schoolslag   2 3:47,83 
Richard van Daalen 200m vlinderslag   1 2:47,58 
Maikel Kortekaas 100m rugslag    2 1:21,67 
   200m rugslag    1 2:57,17 
Reinier Lissenberg 200m schoolslag   1 3:09,89 
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Femke Lourens  200m vlinderslag   1 3:03,95 
   200m schoolslag   1 3:15,92 
   100m rugslag    1 1:21,79 
   200m rugslag    1 2:57,36 
Olaf Nagtegaal  200m schoolslag   8 4:29,02 
   200m rugslag    2 4:49,28 
Sandra den Ouden 100m rugslag    4 1:35,71 
Djamiela Spanjaard 200m schoolslag   2 3:46,95 
   100m rugslag    3 1:39,70 
   200m rugslag    2 3:41,64 
Stephanie Wessel 100m rugslag    3 1:34,86 
Tim van der Wiel 200m vlinderslag   2 3:26,84 
   200m rugslag    1 3:08,16 
Dames 1  4x100m vrijeslag   7 5:30,66 
Gemend 2  10x50m vrijeslag   7 6:02,04 
Heren 1   4x100m vrijeslag   9 4:59,89 
Heren 2   4x100m vrijeslag   7 4:48,17 
 
 

Senne (Duitsland) 7-6-2009 middagprogramma 
 
Issam Alahyane  50m rugslag    4 0:48,60 
Milan Bangma  100m vrijeslag    4 1:10,27 
   200m vrijeslag    3 2:39,92 
Kevin Combi  100m vrijeslag    6 1:12,38 
   200m vrijeslag    5 2:51,69 
Richard van Daalen 100m vrijeslag    1 1:00,82 
   200m vrijeslag    1 2:17,80 
Pim Hulshof  100m vrijeslag    7 1:09,11 
Maikel Kortekaas 100m vrijeslag    2 1:05,51 
   200m vrijeslag    1 2:40,28 
Reinier Lisseneberg 100m vrijeslag  10 1:12,93 
Femke Lourens  100m vrijeslag    1 1:06,90 
   200m vrijeslag    1 2:30,66 
Sven Lourens  100m vrijeslag    1 1:10,89 
Olaf Nagtegaal  200m vrijeslag    5 4:19,93 
Sandra den Ouden 100m vrijeslag    6 1:22,67 
   200m vrijeslag    3 3:11,02 
Djamiela Spanjaard 100m vrijeslag    3 1:17,07 
   200m vrijeslag    3 3:03,32 
Stephanie Wessel 100m vrijeslag    3 1:18,74 
   200m vrijeslag    4 3:13,91 
Tim van der Wiel 200m vrijeslag    2 2:52,76 
Anne Wolter  100m vrijeslag    5 1:33,49 
   200m vrijeslag    4 3:35,56 
Heren 1   4x100schoolslag   7 7:06,22 
 
Peter Anker??  100m vrijeslag  11 1:13,82 
Pim Hulshof?   200m vrijeslag    4 3:03,74 
 
De stand na alle drie de dagdelen: 
  1 SV BW Recklinghausen 1924 
  2 ST Bielefeld   1066 
  3 Watervrienden Zevenaar   960 
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  4 Sf Sennestadt     640 
  5 SG Mülheim     582 
  6 Watervrienden Haarlem   568 
  7 TuS Einigkeit Hillegossen   528 
  8 Wasserfreunde Bielefeld   102 
  9 SSG Brake-Enger      64 
10 TuS 08 Senne I       38 
11 TuS Jöllenbeck e.V.      16 
 

Peize 20-6-2009 
 

Zaterdagmiddag stond 
iedereen al vol 
verwachting bij het 
clubhuis om naar Peize 
te gaan.  
De weersvoorspellingen 
zagen er niet bijster 
goed uit, maar zo snel 
laten we ons niet 
verslaan. 
met een tussenstop bij 
het tankstation incl. wat 
regendruppels bij de 
Hollandse brug, gingen 
we vol goede moed 
weer verder. 
 
Ondanks dat we niet 

bleven slapen hadden we wel een tent mee om in te zitten en om te kleden en wat warms klaar te 
maken, koffie thee, soep en broodjes knakworst. Deze stond zo op, zodat iedereen weer lekker kon 
bijkletsen met de andere verenigingen en zich rustig kon voorbereiden op het inzwemmen. 
 
Pim hoefde voor de pauze niet te zwemmen dus die zorgde dat alles lekker warm was in de pauze, 
helemaal top. 
Richard heeft tijdens zijn wedstrijden aardig wat strijd geleverd met de andere zwemmers, we werden 
er schor van, maar het leverde ook medailles op. 
Sam heeft toch een bronzen medaille gehaald, maar nog niet gelijk gekregen hij is onderweg. 
Ook Souraya, Issam en Léon hebben alledrie erg hun best gedaan en medailles binnen gesleept, 
ondanks dat het wel wat fris werd buiten. Heel goed van jullie. 
 
Natuurlijk mogen we ook Reinier, Femke, Djamiela en Olaf ook niet vergeten ook zij hebben 
medailles in de wacht gesleept, jullie ook van harte. 
Ook Milan, Arjan, Kevin en Pim hebben goed gezwommen en PR's neergezet, maar kregen net geen 
medailles mee. 
 
Na de wedstrijden zijn we weer naar huis gereden, dit maal via de Afsluitdijk, want de A1 was 
afgesloten. 
Sommige konden toen toch niet meer hun ogen openhouden en hebben lekker geslapen onderweg. 
 
Het was een leuke en gezellig wedstrijd en we gaan volgend jaar gewoon voor nog meer medailles en 
zwemmers. 
 
Groetjes van de wedstrijd reporter 
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De uitslag: 
Sam Aakster  100m vrije slag  11 1:39.80 
   100m schoolslag   5 1:51.20 
   100m rugslag    3 1:48.30 PR 
Issam Alahyane  50m vrije slag    5 0:44.50 
   50m schoolslag    4 0:55.00 
   50m rugslag    2 0:47.80 
   50m vlinderslag   4 0:56.20  PR 
Souraya Alahyane 25m vrije slag    3 0:27.70 
   25m schoolslag    3 0:28.80 
   25m rugslag    5 0:31.70 
   25m vlinderslag   3 0:34.00  PR 
Milan Bangma  100m vrije slag   1:16.90 
   100m rugslag    8 1:32.30 
   100m vrije slag  14 1:11.20 
   100m vlinderslag   9 1:35.90 
   200m vrije slag    6 2:35.60  PR 
   100m wisselslag   9 1:24.90  PR 
Kevin Combi  100m vrije slag  18 1:15.10 
   100m schoolslag   7 1:37.00 
   200m vrije slag  10 2:57.20 
   200m schoolslag   7 3:35.60  PR 
   100m schoolslag  1:37.80 
   100m wisselslag   8 1:22.20  PR 
Richard van Daalen 100m vrije slag   1:03.30 
   100m vlinderslag   4 1:09.30 
   100m vrije slag    4 0:58.80  PR 
   200m vlinderslag   3 2:35.30 
   200m vrije slag    2 2:08.40  PR 
   200m wisselslag   1 2:33.70 
   100m vlinderslag  1:10.70 
Pim Hulshof  100m vrije slag   1:09.90 
   100m vlinderslag 10 1:37.50 
   200m vrije slag    5 2:35.30  PR 
Leon Iglesias Utset 50m vrije slag    6 0:47.40 
   25m rugslag    1 0:23.40  PR 
   25m vrije slag    2 0:21.60  PR 
   25m schoolslag    6 0:27.30  PR 
Arjan Jung  100m vrije slag    5 1:17.70 
   100m wisselslag  1:26.60  dis 
   100m schoolslag   4 1:47.60 
Reinier Lissenberg 100m vrije slag   1:13.30 
   200m schoolslag   2 3:03.50 
   200m vrije slag    8 2:45.10 
   200m wisselslag   7 3:04.40 
   100m schoolslag  1:26.00 
Femke Lourens  100m schoolslag   1 1:24.30 
   200m vlinderslag   1 2:50.70  PR 
   100m vlinderslag  1:16.70 
   200m wisselslag   1 2:43.30 
Olaf Nagtegaal  200m vrije slag  12 4:02.40 
   100m schoolslag  1:58.90 
   100m rugslag   2:22.80 
   200m schoolslag   8 4:06.20  PR 
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   200m rugslag    1 4:45.60  PR 
Djamiela Spanjaard 100m vrije slag    5 1:13.30 
   100m wisselslag   6 1:25.00 
   100m vlinderslag   1 1:27.80 
 
De medaille stand: 
 Vereniging   Goud Zilver Brons Totaal 
  1 Watervrienden Almere  28 20 12 60 
  2 Watervrienden Ijmuiden 15 11   9 35 
  3 Pijnackerse Watervrienden 14 14 16 44 
  4 Watervrienden Haarlem   7   4   5 16 
  5 Groningse Watervrienden   5   4   3 12 
  6 Apeldoornse Watervrienden   1   5   3   9 
  7 Deurnse Watervrienden    0   0   0   0 
 
 


