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De Wisselslag  oktober 2009 

Algemene infopagina 
 
Secretariaat Watervrienden Haarlem: 
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. 
 
Handige telefoonnummers: 
�  Voorzitter   Erik Ran  0252-420837 
�  Secretaris   Wendela Hooftman 023-8925051 
�  Penningmeester   Anne Hondius  023-5624267 
�  Voorzitter Tech. Commissie Frank Kloos  06-28834200 
�  Voorzitter Jeugdbestuur  Paul Ran  023-5257151 
�  Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 0251-293392 
�  Seniorenclub   Marijke Vermeer 023-5337597 
�  Tennis overdag   Henny van Lieshout 023-5245306 
�  Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom  023-5274978 
�  Clubhuis   Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467 
 
Tafeldames: 
�  Maandag Planeet  Henny van Lieshout 023-5245306 

Stien v.d. Werff 023-5371060 
�  Dinsdag Planeet  Jeanette Pel  023-5326087 
�  Woensdag Boerhaave  Ali Rompa  023-5332429 
�  Donderdag Boerhaave  Jacqueline de Graaf 0251-293392 
 
Opzeggen als lid: 
Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haarlemse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC 
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1 januari of 1 juli te geschieden. Halverwege de 
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kan niet leiden tot teruggave van contributie geld. U kunt 
ook mailen naar ledenadministratie@watervrienden-haarlem.nl.  
 
Bankrelatie: 
Fortis bank rekening: 97.15.22.138 
 
Contributietarieven Watervrienden Haarlem: 
�  Leszwemmen / trimzwemmen  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 1 avond  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 2 avonden  € 118,00 per half jaar 
�  Aquarobic    €   78,00 per half jaar 
�  Inschrijfgeld    €     7,50 eenmalig 
 
Redactie adres Wisselslag: 
Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het met de hand op typ het netjes en stuur dit dan per post 
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail het naar redactie@watervrienden-haarlem.nl onder 
vermelding van copy Wisselslag. 
 
Op internet: 

www.watervrienden-haarlem.nl  
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Van de redactie 

Nu is de herfst alweer aangebroken de 
bladeren vallen van de bomen af. In deze 
uitgave ondermeer het tweede en al weer het 
laatste deel van het zomerkamp. Verder staat er 
een verslag in van het dagje uit van het 
jeugdbestuur naar de grootste speeltuin van 
Europa. De wedstrijdploeg heeft de laatste tijd 
ook niet stil gezeten kijk maar eens naar hun 
prestaties. Zelfs onze eigen voorzitter heeft 
meegedaan met een wedstrijd voor de oudere 
zwemmer van boven de 20 jaar, dit noemen ze 
dan de masters. Voor het bewijs van deze 
deelname moeten jullie maar gaan kijken want 
er is namelijk een hele mooie foto van hem 
gemaakt. Deze wedstrijd word elk jaar door 
een andere Watervrienden vereniging 
georganiseerd. Verder is er nog te melden dat 
er tijdens Sint Maarten op woensdag 11 
november geen zwemmen is. Verder is de 
Technische Commissie nog op zoek naar een 
voorzitter er staat een oproep in dit krantje. 
Dan vergeet ik bijna nog het belangrijkste en 
dat is dat ik me tegenwoordig onder de vaders 
mag begeven. Ik ben namelijk in oktober vader 
geworden van een wolk van een zoon. Tot de 
volgende keer. 
 
Olaf Nagtegaal 
Redacteur 
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Agenda 

November  
  8 LZK dag 1 
11 Sint Maarten 
 Geen zwemmen 
14 Holland Competitie 4 
28 Sinterklaasfeest JB 
 
December 
  1 Sinterklaasfeest TC 
  5 Sinterklaas 
  6 Inleveren Copy  
11 Klaverjassen 
13 100 meter wedstrijden 
14 Uitgave Wisselslag 
21 Geen zwemmen 
22  Geen zwemmen 
23  Geen zwemmen 
24  Geen zwemmen 
25 1e kerstdag 
26 2e kerstdag 
28  Geen zwemmen 
29  Geen zwemmen 
30  Geen zwemmen 
31 Oudjaasdag 
 Geen zwemmen 
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De Wisselslag 

Van de voorzitter 

De blaadjes zijn al aan het vallen en de eerste nachtvorst zit er ook alweer op. Kortom het is herfst en 
de tijd lijkt wel steeds sneller te gaan. De eerste 2 zwemwedstrijden en het afzwemmen zitten er zelfs 
alweer op. Ook de ‘oudjes’  hebben hun jaarlijkse masterzwemwedstrijd gezwommen en zijn met de 
nodige medailles naar huis gekomen. 
 
Ook betekend de herfst dat er weer allerlei leuke activiteiten aan zitten te komen, met natuurlijk het 
sinterklaasfeest in ons clubhuis en het zwembad voorop. Binnenkort zullen alle uitnodigingen 
hierover in het zwembad liggen. Zet 28 november (clubhuis) en 1 december
(Planeet) vast in je agenda. De sint heeft dan aangegeven om in zijn drukke schema samen met zijn 
pieten langs te komen.  
 
De invoering van het nieuwe ledenadministratieprogramma verloopt redelijk, maar iedereen moet 
daar duidelijk nog even aan wennen. Mocht u nog geen pasj
veronderstelling zijn dat u betaald heeft, meldt het bij het tafeltje aan het zwembad of via de 
ledenadministratie op ledenadministratie@watervrienden
 
Vooral op de woensdagavond is er een groot parkeerprobleem bij het Boerhaavebad. We hebben 
inmiddels al meerdere keren bij zowel het zwembad als de gemeente onze bezorgdheid hieromtrent 
uitgesproken. Door de bouw van de naastgelegen school zal er echter
oplossing komen. We houden u op de hoogte.
 
Zoals al gemeld is het eerste afzwemmen alweer voorbij. Was het de vorige keer nog erg rommelig 
met het combineren van het ABC met de zwemvaardigheidsdiploma’s nu was het vooral een groot
feest. Wel bleek dat de communicatie naar de ouders bij het selecteren nog beter moet. Iets waar we 
de komende periode zeker aan gaan werken. De exacte datum voor het volgende afzwemmen is nog 
niet helemaal bekend maar zal eind februari 
 
Net na de vakantie heeft Frank Kloos aangegeven te stoppen als bestuurslid en voorzitter TC. Helaas! 
Gelukkig blijft Frank wel gewoon actief met zijn vele andere activiteiten binnen de vereniging. Frank 
bedankt voor je vele jaren werk in zowel h
geen opvolger gevonden en treft u in deze Wisselslag een oproep aan om onze Technische Commissie 
te komen leiden. Zoals ook in die omschrijving is kennis van het zwemmen niet het belangrijkst, maar 
zoeken we vooral iemand die organisatorisch sterk is.
 
Ook in de vorige Wisselslag was er al het nodige nieuws van de Ooievaar. Ook deze maand kunnen 
we weer een nieuw Watervriendje begroeten. Olaf en Joyce zijn de trotse ouders geworden van 
Sjoerd. Wij wensen hun heel veel geluk. 
Namens het bestuur 
 
Erik Ran  
Voorzitter�

 

 

 

De blaadjes zijn al aan het vallen en de eerste nachtvorst zit er ook alweer op. Kortom het is herfst en 
kt wel steeds sneller te gaan. De eerste 2 zwemwedstrijden en het afzwemmen zitten er zelfs 

alweer op. Ook de ‘oudjes’  hebben hun jaarlijkse masterzwemwedstrijd gezwommen en zijn met de 
nodige medailles naar huis gekomen.  

eer allerlei leuke activiteiten aan zitten te komen, met natuurlijk het 
sinterklaasfeest in ons clubhuis en het zwembad voorop. Binnenkort zullen alle uitnodigingen 
hierover in het zwembad liggen. Zet 28 november (clubhuis) en 1 december 

je agenda. De sint heeft dan aangegeven om in zijn drukke schema samen met zijn 

De invoering van het nieuwe ledenadministratieprogramma verloopt redelijk, maar iedereen moet 
daar duidelijk nog even aan wennen. Mocht u nog geen pasje hebben gehad maar wel in de 
veronderstelling zijn dat u betaald heeft, meldt het bij het tafeltje aan het zwembad of via de 

ledenadministratie@watervrienden-haarlem.nl. 

Vooral op de woensdagavond is er een groot parkeerprobleem bij het Boerhaavebad. We hebben 
inmiddels al meerdere keren bij zowel het zwembad als de gemeente onze bezorgdheid hieromtrent 
uitgesproken. Door de bouw van de naastgelegen school zal er echter voorlopig geen passende 
oplossing komen. We houden u op de hoogte. 

Zoals al gemeld is het eerste afzwemmen alweer voorbij. Was het de vorige keer nog erg rommelig 
met het combineren van het ABC met de zwemvaardigheidsdiploma’s nu was het vooral een groot
feest. Wel bleek dat de communicatie naar de ouders bij het selecteren nog beter moet. Iets waar we 
de komende periode zeker aan gaan werken. De exacte datum voor het volgende afzwemmen is nog 
niet helemaal bekend maar zal eind februari \ begin maart plaatsvinden. 

Net na de vakantie heeft Frank Kloos aangegeven te stoppen als bestuurslid en voorzitter TC. Helaas! 
Gelukkig blijft Frank wel gewoon actief met zijn vele andere activiteiten binnen de vereniging. Frank 
bedankt voor je vele jaren werk in zowel het bestuur als de TC. Helaas hebben we voor Frank nog 
geen opvolger gevonden en treft u in deze Wisselslag een oproep aan om onze Technische Commissie 
te komen leiden. Zoals ook in die omschrijving is kennis van het zwemmen niet het belangrijkst, maar 

en we vooral iemand die organisatorisch sterk is. 

Ook in de vorige Wisselslag was er al het nodige nieuws van de Ooievaar. Ook deze maand kunnen 
we weer een nieuw Watervriendje begroeten. Olaf en Joyce zijn de trotse ouders geworden van 

hun heel veel geluk.  
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Gezocht voorzitter TC 
 
Als voorzitter van de Technische Commissie ben je verantwoordelijk voor: 
 
Het leiden van de vergaderingen van de Technische Commissie. 
Het in de gaten houden van het technische niveau van het lesgeven in alle avonden binnen de 
vereniging en, samen met de leden van de Technische Commissie, zorg dragen voor verbetering als 
dit nodig is. 
Houdt de ontwikkeling van de zwemdiploma’s in de gaten via de NPZ/NRZ1. En houdt de Technische 
Commissie hiervan op de hoogte. 
Zorgt dat hij/zij op de hoogte is van alle interne cursussen, zoals Zwemleider A cursus, Jong Kader 
Club cursus, etc. 
Zorgt ervoor dat de juiste personen op de hoogte worden gebracht/opgegeven voor externe 
bijscholingen. Zowel voor cursusleiders als kaderleden. 
Zorgt dat er de nodige interne bijscholingen worden geregeld. 
Zorgt voor examens van de zwemdiploma’s die binnen de vereniging worden gegeven. 
Is mede verantwoordelijk voor de organisatie en invulling van het Trimzwemmen, Aquarobics en de 
Technische Commissie. 
 
Als voorzitter van de Technische Commissie beschik je over de volgende kwaliteiten: 
 
Je hebt kennis van het lesgeven in het zwembad in al zijn facetten of bent bereid deze kennis je eigen 
te maken. 
Je beschikt over de nodige management kwaliteiten (zeker ten aanzien van delegeren). 
Je bent in staat goed te communiceren met zowel ouders, als kaderleden (vrijwillige lesgevers) 
Een grote affiniteit met een vereniging als deze, die bestaat uit alleen maar vrijwilligers. 
Een groot doorzettingsvermogen. 
 
Wat houdt de functie van Voorzitter Technische Commissie in: 
 
Je neemt deel aan de bestuursvergaderingen en vertegenwoordigt hierin avonden. 
Je bent aanwezig bij de jaarvergadering(en) van de vereniging. 
Je leidt vergadering van de Technische Commissie. In deze commissie zitten alle avondleiders en hun 
assistenten en/of iemand die namens de avond aanwezig is en een secretaris. (± 1 keer per 6 weken) 
Je behandelt tijdens de vergadering van de Technische Commissie alle belangrijke onderwerpen ten 
aanzien van het lesgeven welke vanuit het bestuur, NPZ/NRZ1, NCS22 naar voren zijn gekomen. 
Je bezoekt een aantal keren in het jaar de zwemavonden (voorbeeld: 1 keer in de maand 1 
zwemavond). 
Je bent aanwezig tijdens het diploma examen namens de vereniging (± 3-4 keer per jaar). 
 
1 NPZ|NRZ = Nationaal Platvorm Zwembaden/Nationale Raad Zwemdiploma’s. 
Hier komen alle eisen voor de zwemdiploma’s vandaan.  
2
 Nederlandse Culturele Sportbond. Hier is de vereniging lid van. 

 
Mocht U geïnteresseerd zijn en/of vragen hebben dan kunt U zich melden bij Wendela 
Hooftman tel: 023-8925051of via bestuur@watervrienden-haarlem.nl  
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Afzwemmen 11 okober 2009 
 
A-diploma 
Mary Lam 
Reshma Pritipalsingh 
Tanie Ali 
Angelo Ronald Waterberg 
Micky Hagebeek 
Yusuf Peker 
Kaan Özkurt 
Jasha Koper 
Silas Molenaar 
Eli Zegwaard 
Hannah van der Zee 
Brecht Bruip 
Pieter-Bas de Waard 
Melisa Öztas 
Suzanne Kruijff 
Ariënne van Ee 
Madelief den Oudsten 
Yari Schoorl 
Tim Ruijgrok 
Bruce Brinkhof 
Nick Schouten 
Loes Callandt 
Nick Dieben

B-diploma 
Dounia Alouamari 
Chaira Marchouh 
Dawid Stelma 
Oumaima Belegdar 
Jonell Giwa-Osagie 
Deniz Yilmaz 
Alicia Negerman 
Danylo Muravskiy 
Stella Muskens 
Hugo van Casteren 
Chris v/d Meulen 
Victoria Dreijer 
Sanne Iedema 
Mila van Egmond 
Tobias Mens 
Kaija Tromp

C-diploma 
Heleen van der Meulen-
Verhappen 
Stephan Auke Tiersma 
Karin Obbink 
Priscilla Michel 
Monique Coster 
Milica Pajkic 
Renata Jansen-Warmerdam 
Liesbeth Folkerts 
Annemieke Hoeboer 
Andrea Luijsterburg 
Anne Wolter 
Simone Klooster 
Martijn Bos 
Michael Gozeling 
Chantal Massop 
Stefan Schulte 
Sjoerd Dekker 
Maiko Koopman 
Niels Otten 
Margret Nashed 
Tijn Geelen 
Norhan Mahfouz 
Nurvat Özeroglu 
Diego Alejandro Dalhoeven 
Camilla van den Eijnde 
Bram van Everdingen 
Julian van der Horst 
Nikita Meure 
Nick Pimmelaar 
Lejla Roos Mujagic 
Justus Rebel 
Luke Gooijer 

 
 
 
 
 
 
 
 
Zwemvaardigheid 1 
Gabriel Sebastian 
Dalhoeven 
Demi Pimmelaar 
Daan Bruijs 
Nico Dedert 
Fenna Bandstra 
Emma ter Hoeve

Zwemvaardigheid 2 
Maaike van Everdingen 
Chanice  Schotvanger 
Lys Schiereck 
Michelle Mulders 
Amber Knotter 
Brigit van Schie

Zwemvaardigheid 3 
Sanne Bouwknegt 
Sanne ter Hoeve 
Daan  de Groot 

 
Allemaal van harte gefeliciteerd met jullie diploma  
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Sinterklaasfeest 28 november 2009 
 
Hij komt, hij komt, die lieve goede Sint!  
 
Ja, ook dit jaar is Sinterklaas van plan bij langs te komen in het clubhuis! 
Kom jij ook? 
 
Voor wie is het? 
Iedereen van 4 tot en met 10 jaar, je hoeft geen lid te zijn van de 
Watervrienden, dus ook je broertje, zusje, vriendje of vriendinnetje mag 
mee komen naar dit fantastische feest. 
 
Wanneer is het? 
Zaterdag 28 november verwachten we jullie om 13 uur bij het clubhuis aan de Piet Voskuilenstraat. 
Om 17 uur gaat de Sint weer verder met zijn reis door het land en mogen de ouders ons weer komen 
halen. 
 
Wat kost het? 
De kosten voor deze dag zijn € 5,-.  
 
Wat moet ik meenemen? 
Je goede humeur.  
 
Ik wil graag komen, wat moet ik doen? 
Hoe meer kinderen, hoe groter het feest wordt, dus neem zo veel mogelijk vriendjes en vriendinnetjes 
mee. Lever het strookje van de folder samen met het geld in bij de contactpersoon in het zwembad. 
Doe dit snel, want dit kan uiterlijk tot 19 november.  
 
 
 
 

Let op, op woensdag 
11 november is er 
geen zwemmen ivm 
Sint Maarten



Watervrienden Haarlem  Pagina � �
 

 
De Wisselslag  oktober 2009 

Linnaeushof 26 september 2009 
 
Zaterdag 26 september verzamelden er klokslag 10 uur 24 kinderen bij de ingang van de Linnaeushof 
in Bennebroek. 
Eerst legden we alle tassen bij een mooie picknicktafel, want die zitten alleen maar in de weg als je 
van de glijbaan af wilt! 
In groepjes gaan de kinderen het park verkennen. Aan de schrijfster van dit stukje de taak om op de 
tassen te passen. Gelukkig verveelt het uitzicht niet en word ik regelmatig op de hoogte gehouden wat 
er allemaal in het park te beleven is.  
Na een uurtje houden we een (hele korte!) pauze voor limonade met een koekje, daarna natuurlijk 
meteen het park weer in. Nu mag ik ook mee en maak ik kennis met alle attracties waarover ik tot nu 
toe alleen de verhalen heb gehoord. 
Mijn groepje bestaat uit 5 jongens die mij eerst het springkussen en de trampolines willen laten zien. 
Ook de minikabelbaan is in trek. 
Vervolgens op naar hoge glijbaan, daar krijgen ze geen genoeg van. Al snel is het tijd om te gaan 
lunchen. Iedereen heeft lekkere lunchpakketjes meegekregen van thuis en deze worden goed gegeten. 
De boterhammen zijn nog maar net op of er wordt alweer een snelle sprint getrokken richting de 
waterfietsen, gevolgd door het pirateneiland en (weer) de glijbaan. 
Op naar de wortelberg alwaar er een optreden zal zijn van Bennie de konaas (volgens diverse 
kinderen eigenlijk een paashaas). Het optreden is van korte duur, maar Bennie is toch zeer gewild om 
een hand aan te geven of zelfs mee op de foto te gaan. 
Tussendoor wordt er nog snel wat gedronken, maar daarna snel weer de speeltuin in, want er is nog 
genoeg te doen. Zoals in het overdekte gedeelte de botsauto’s en het treintje door het park. 
Veel te snel is het dan weer tijd om de spullen bij elkaar te rapen en naar de uitgang te gaan, waar de 
ouders hun kinderen al staan op te wachten. 
Al met al een zeer geslaagde dag met een gezellige groep kinderen en schitterend weer!! 
 
Groetjes Sharon 

�
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Het Zomerkamp, deel 2 :  
 
HET OUDERENKAMP  
Ook het ouderenkamp heeft weer een topkamp 
gehad! Lees maar wat ze allemaal gedaan hebben! 
 
Zaterdag 4 juli  
Was de start van het zomerkamp en het ouderenkamp 
(14 kinderen en 3 leiding) zal middels een 
zogenaamde wampex (d.m.v. verschillende 
voertuigen) op de camping arriveren. Als eerste 
vervoermiddel is het de auto die ons brengt naar het 
verzamelpunt, een carpoolstrook langs de A1. Vanaf 
hier gaat de groep lopend naar het dorpje 
Voorthuizen, waar het nederlandskampioenschap 
dweilorkesten werd gehouden. Konden we meteen 
wat van de plaatselijke cultuur opsnuiven. Volgens 
een van tevoren gemaakte strakke planning had 
iedereen ongeveer een uur om zijn lunchpakketje en 
bijbehorende drinken te nuttigen zodat we met een 
volle maag de rest van de reis konden vervolgen. 
Vanuit Voorthuizen zullen we met de bus verder gaan richting Barneveld. Bij station Barneveld 
Noord stappen we uit de bus en springen we op de trein naar Lunteren. Tenminste, dat was de 
bedoeling, maar aangezien de treinen in het boerenland niet zo vaak rijden als in de randstad hadden 
we nog wat tijd over om elkaar wat beter te leren kennen. Naam, leeftijd, hobby's enz. Zo lang het 
duurde voor de trein er was, zo snel waren we in Lunteren waar we middels de benenwagen ons naar 
een jeugdherberg begaven om onze fietsen op te halen. Deze waren woensdag 1 juli (met de 
vrachtwagen) daar al neergezet. Met de fiets was het nog een klein uurtje naar de camping waar we 
hartlijk onthaald werden door de keukenploeg en het jongerenkamp. 
Als avondspel was er een douanespel bedacht wat werd gespeeld op de zandvlakte achter de camping. 
Ondanks dat het 
bijna volle maan 
was, werd het spel 
bemoeilijkt omdat 
er nog een grote 
groep een spel aan 
het spelen was. 
 
Zondag 5 juli  
werd er weer een 
zonnige dag 
voorspeld en 
volgens het 
draaiboek zouden 
we gaan zwemmen 
in een meer bij 
Voorthuizen. Het 
werd die dag ook 
zeker 30°C, dus dat 
kwam goed uit. 
Lunchpakketjes en drinken werden op tijd gebracht door de keukenploeg, dus onze dag kon niet meer 
stuk. De heenreis hebben we als groep gemaakt, maar de terugreis moesten de kinderen in 2 groepen 
volbrengen. De ANWB gaat in de toekomst de paddenstoelen afschaffen en hier fietsroutenummers 
voor in de plaats aanbrengen in het landschap. Op de Veluwe en omgeving zijn deze nummers al een 
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paar jaar aanwezig en dus was het voor de kinderen een peulenschilletje om de route te bepalen, zou 
je zeggen. Wij (de leiding) hadden de groepen ingedeeld en het eerste nummer gegeven waar ze naar 
toe moesten fietsen. Van daar uit moesten ze zelf de route terugvinden via de nummers. Voor 1 
groepje was het geen probleem, maar het andere groepje heeft het gepresteerd om 1 nummer 3x te 
zien?? Die hebben dus 15km extra gefietst omdat ze niet op de borden hadden gekeken. Volgend jaar 
maar de TomTom mee jongens?  
Als avondspel was de leiding onderling aan de beurt om zo de saamhorigheid in de groep te 
versterken. De kinderen hadden vrijaf. 
 
Maandag 6 juli  
stond er een overnachting in een scoutinghuis (te Apeldoorn) op het programma en dus moesten de 
kinderen (en wijzelf natuurlijk ook) onze luchtbedden/matrasjes en slaapzakken inpakken om deze per 
auto te laten brengen naar het scoutinghuis. Wij gingen natuurlijk gewoon met de fiets en rond 16:00 
uur waren we ter plaatse. Zoals het in elk scoutinghuis is, was ook dit 'hok' een muffe bedoening met 
2 grote ruimtes, maar perfect voor een enkele ‘low-budget’ overnachting. Nadat de keukenploeg (ja 
ja, alweer) onze spullen had gebracht zijn we boodschappen gaan doen in een supermarkt vlakbij. De 
kinderen hebben allerhande snoep, chips en drinken gekocht en wij het avondeten en ontbijt. De 
leiding heeft een heerlijke hamburger op een bolletje met bijbehorende gebakken uitjes en gebakken 
ei voorgeschoteld aan de kinderen en deze gingen allemaal schoon op.  

Het avondprogramma 
bestond uit een bezoek 
aan de sterrenwacht te 
Bussloo. Op papier een 
uurtje fietsen, maar in 
de praktijk werd dat 
toch iets anders. Toen 
we in de buurt kwamen 
van Bussloo kregen we 
regenbui over ons heen 
zoals wij nog nooit 
hebben gehad. 
Uiteraard waren de 
meeste kinderen 
eigenwijs (en ook de 
leiding) want die 
hadden geen 
regenspullen 
meegenomen. Het 

laatste draadje aan ons lijf was doorweekt en puntje bij paaltje hebben we door die 'muur van water' 
het bordje gemist waardoor we de sterrenwacht voorbij reden. Inmiddels was het ook stevig gaan 
onweren recht boven ons en dus besloten we voor onze veiligheid te kiezen en te stoppen op de 1e de 
beste plek waar dit mogelijk was. Dat werd dus de Thermen Bussloo.  
Bij de ingang stonden we overdekt (vooral tegen het onweer, want nat waren we toch al) en de aardige 
receptioniste heeft toen handdoeken geregeld zodat wij in ieder geval onze gezichten en haren konden 
drogen. De meneer van de sterrenwacht gebeld en die kwam ons toen halen zodat wij achter hem aan 
konder rijden. Dat was nog geen 10 minuten rijden! Na warme koffie of chocolademelk hebben we 
toch nog een uurtje naar prachtige foto's kunnen kijken en een beknopte uitleg van ons zonnestelsel.  
Terugfietsen in die halfnatte kleren was ook niet echt een pretje, maar hadden we maar niet zo 
eigenwijs moeten zijn. Aangekomen in het scoutinghuis een lekker chippie met cola/sinas en de 
leiding ging naar zijn eigen ruimte om te proberen te gaan slapen omdat het in de andere ruimte nog 
lang onrustig was. Geef ze eens ongelijk!  
 
De volgende ochtend (dinsdag 7 juli) moesten we ze bijna uit bed trekken, maar eenmaal wakker was 
iedereen toch vrij snel (gewassen en) aangekleed, of zou dat komen omdat ze met kleren en al in hun 
slaapzak zijn gekropen?! 
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Na een lekker ontbijt rustig aan opruimen, wat voor pubers al een hele opgave is na zo'n korte nacht, 
om vervolgens met een rustig tempo terug te fietsen naar de camping. Onderweg moest nog wel het 
avondeten bij elkaar geruild worden. We gingen namelijk BBQ-en en het vlees was door de leiding 
gekocht. Maar het stokbrood met salades en sausjes moesten door de kinderen worden verzameld. Het 
was dus min of meer een rustdag na zo'n intensieve maandag. Na een heerlijke BBQ hebben we 's 
avonds nog een klein avondspelletje gedaan en dat was het wel voor de dinsdag. 
 
Woensdag 8 juli  
was het programma gepland op het "Park de Hoge Veluwe". Het programma was een aantal vragen 
die ze moesten beantwoorden waarvoor ze kriskras over het park moesten fietsen. Ook de lunch met 
melk werd op het park genuttigd. Na de lunch nog wat opdrachten uitgevoerd en als 1 groep weer 
terug naar de camping. 
Terug op de camping was er nog wat tijd om te 'chillen' voordat we onze buik rond gingen eten aan de 
patat met frikadellen en kipnuggets. 
 

Donderdag 9 juli  
Een wel verdiende rustdag 
na een week van veel fietsen. 
In de ochtend in de bossen 
wat gefietst en in de middag 
bij het jongerenkamp 
aangeschoven omdat onze 
pubers ook graag wilden 
glasgraveren. 
 
Vrijdag 10 juli  
was het programma in 
handen van de bonte-
avondcommissie. Vandaar 
dat iedereen het ’s ochtends 
rustig aan kon doen omdat 
eerst de tenten allemaal leeg 

moesten omdat ’s avonds gezamelijk in de grote tent werd geslapen. Voor 2 man leiding van het 
ouderenkamp ging dit opruimen ‘helaas’ aan hun neus voorbij, omdat zij lekker mochten slapen na 
een vermoeiende nachtwacht. 
 
Zaterdag 10 juli  
was de week helaas al weer voorbij en was het een kwestie van alles opruimen en wachten tot de 
ouders de kinderen weer kwamen halen. 
 
Al met al een vermoeide, maar zeer geslaagde week en hopelijk gaat iedereen volgend jaar weer 
mee!! 
 
De ouderenkampleiding 
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Estafette wedstrijd Haarlem 13-09-2009 
 
Zondag 13 september zwommen we de jaarlijkse estafettewedstrijd. Het was deze dag niet zo mooi 
weer, daarom was het niet zo erg om in het lekker warme zwembad te zitten. De meeste zwemmers 
moesten tussen de wedstrijden lang wachten. Maar als we eenmaal aan de beurt waren, werd er 
geknald in het water. 
De heren waren met zijn zevenen en om twee teams te vormen, moest er telkens iemand dubbel 
zwemmen. Dat was misschien lastig, maar ze hebben zich prima gered. De dames waren met zijn 
vijven, dus daar was het geen enkel probleem 
 
om één team te vormen. Ook de meiden en jongens heb goed hun best gedaan. 
Aan het eind van de dag werd, volgens de traditie, de Australian run gezwommen. Hierbij zwemmen 
de twee snelste zwemmers van elke vereniging (één heer en één dame) elk 25 meter vrije slag. Het 
team wat als laatste aankomt, valt af. Dit gaat net zo lang door, tot er nog twee teams over zijn. Deze 
teams zwemmen dan de finale. Deze finale is dit jaar gewonnen door onze zwemmers Richard en 
Femke, gefeliciteerd! 
Bij deze eerste wedstrijd van het seizoen heeft iedereen goed zijn best gedaan en zijn er vele 
Persoonlijke Records gezwommen. 
 
Groetjes, Anne Wolter

 
 
De uitslag: 
Joy Booms  50m schoolslag  Est 0:56.60  PR 
Sara Braaij  100m vrije slag  Est 1:33.00  PR 
Kevin Combi  100m vrije slag  Est 1:14.30 
Richard van Daalen 100m vrije slag  Est 0:57.80  PR 
   50m schoolslag  Est 0:48.50 
Tom Guitoneau  25m vrije slag  Est 0:20.70  PR 
Femke Lourens  25m vrije slag  Est 0:13.70  PR 
Sven Lourens  50m schoolslag  Est 0:40.70 
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Olaf Nagtegaal  25m rugslag  Est 0:25.40 
Sandra den Ouden 100m vrije slag  Est 1:17.70 
Amy Schimmel  25m vrije slag  Est 0:19.30  PR 
   25m schoolslag  Est 0:27.70 
Steven Schimmel 100m vrije slag  Est 1:21.40  PR 
Djamiela Spanjaard 25m vrije slag  Est 0:14.30  PR 
Stephanie Wessel 25m rugslag  Est 0:18.20  PR 
Tim van der Wiel 25m vrije slag  Est 0:13.80  PR 
Anne Wolter  25m vrije slag  Est 0:16.60  PR 
 
Dames   4 x 100m vrije slag 10 6:37.40 
Dames   4 x 100m vrijeslag   2 5:12.30 
Dames   4 x 50m schoolslag 10 3:43.50 
Dames   4 x 25m schoolslag   8 1:42.30 
Dames   4 x 25m wisselslag   2 1:10.50 
Dames   4 x 25m vrije slag   9 1:13.00 
Dames   4 x 25m vrijeslag   1 1:00.70 
Heren   4 x 100m vrije slag   6 6:01.20 
Heren   4 x 100m vrijeslag   7 4:41.00 
Heren   4 x 100m vrije slag   9 5:27.80 
Heren   4 x 50m schoolslag   6 2:44.10 
Heren   4 x 50m schoolslag   8 3:06.10 
Heren   4 x 25m wisselslag   7 1:02.60 
Heren   4 x 25m wisselslag 10 1:17.30 
Heren   4 x 25m vrije slag   5 1:07.10 
Heren   4 x 25m vrije slag   6 0:53.80 
Heren   4 x 25m vrije slag   9 0:59.80 
Gemengd  2 x 25m vrije slag 14 0:28.40 
Gemengd  2 x 25m vrije slag   1 0:25.70 
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Holland Competitie 19-09-2009 
 
Zo’n paar weken geleden was er weer eens een ‘good old’ gezellige zwemavond in het lokale 
zwembad van Hoofddorp. Onze zwemploeg had dit keer een goede mix van oude bekende zwemmers 
als Stephanie, Richard, Milan en opa Tim van der Wiel. (Die nog steeds de gemiddeld 15 jaar jongere 
zwemmers, het nog knap lastig kan maken.) Samen met het nieuwe aanstormende talenten, Thomas 
en Niels. Voor hen was het allemaal een beetje wennen. Zo’n eerste keer, zal alles wel lukken. Maak 
ik geen valse start of tik ik wel goed aan. De spanning was erg hoog, de beide ouders en grootouders 
van de jongens waren ook naar het zwembad afgereisd. Heleen de moeder van Niels die was zo 
nerveus dat ze zich heeft verdiept in het programmaboekje om de zenuwen onder controle te houden.  
Tijdens de wedstrijden is het wachten op je beurt. Als zwemmer kan dat soms best lang duren. Om de 
tijd te doden, nemen de meeste wel iets mee. Wat muziek om naar te luisteren, gameboy om op te 
spelen. Gek genoeg zag ik niemand met zijn huiswerk. Eigenlijk maar goed ook, je zult maar diep in 
je engelse woordjes verzonken zitten en je moet zwemmen. Bij het opkomen van je zwemafstand lees 
je misschien iets helemaal anders omdat het in het Nederlands staat. De gevolgen van deze ramp zou 
natuurlijk nooit meer goed gemaakt kunnen worden.  
 
Gelukkig zijn dat soort dingen allemaal niet voorgekomen. De voornamelijk jongens en één meid 
(Stephanie) hebben het erg goed gedaan. Ik als trainer mag dan ook trots zijn dat ze goed hebben 
opgelet bij de trainingen.  
Voor de oude rotten heeft Richard zich weer eens ongelooflijk goed bewezen. Deze jongen heeft zijn 
100m vrijeslag ruim onder de minuut afgetikt. Binnen de verengingen komt dat niet veel voor. Toch 
weer knap, een applaus voor de boy. En natuur ook voor onze jonge broekies, want ook zij hebben 
een goede prestatie verricht. Mede door het juichen van hun ouders en grootouders zwommen zij 
‘ongestoord’ op de finish af. 
 
Heleen had de smaak zo goed te pakken dat ze het wel leuk lijkt om mee te doen als ploegleider. Dat 
is namelijk ook het programmaboekje bijhouden. En dan de zwemmers op tijd naar de banen 
begeleiden. 
 
Kortom, het was weer een prima zaterdagavond vulling. 
 
Groet JoA (zwemtrainer op de maandag) 
 
PS kom eens langs om te kijken of je wedstrijdzwemmen ook leuk vindt. 
 
De uitslag: 
Thomas Bakker  50m schoolslag    5 0:55.10  PR 
Milan Bangma  50m rugslag  10 0:41.50 
   100m wisselslag 10 1:28.70 
Kevin Bersee  100m rugslag    1 1:22.60  PR 
   50m schoolslag    4 0:41.80  PR 
   100m wisselslag  1:18.60  dis 
Kimberly Boersma 50m vrije slag  Est 0:41.90  PR 
   100m rugslag    4 1:39.80  PR 
   50m schoolslag    8 0:51.00  PR 
   100m wisselslag   7 1:45.70  PR 
Joyce Caro  50m vrije slag    6 0:45.10  PR 
   100m rugslag    4 1:46.70  PR 
   100m schoolslag   6 2:00.60  PR 
Kevin Combi  100m vrije slag    7 1:11.10  PR 
   50m vlinderslag 10 0:41.00  PR 
Richard van Daalen 50m vrije slag  Est 0:27.30 
   100m vrije slag    1 0:57.90  PR 
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   50m rugslag    3 0:35.40 
Tom Guitoneau  50m vrije slag    7 0:52.20  PR 
   50m rugslag  Est 0:57.70  PR 
   25m vlinderslag  0:31.90  dis 
Wouter van Hartskamp 50m vrije slag    5 0:38.80  PR 
   100m schoolslag   5 1:44.40  PR 
Anouk Koghee  50m vrije slag    5 0:55.50  PR 
   50m schoolslag    6 1:03.50  PR 
   25m vlinderslag   5 0:28.60  PR 
Sarah Nieuwenhuijs 100m vrije slag    6 1:17.00  PR 
   50m rugslag    6 0:42.60  PR 
   50m vlinderslag   7 0:42.40  PR 
   100m wisselslag   6 1:31.10  PR 
Steven Schimmel 100m rugslag    7 1:35.00  PR 
   50m schoolslag    8 0:46.00 
   100m wisselslag   8 1:30.60  PR 
Max Schoonewelle 50m vrije slag    8 0:53.30  PR 
   100m rugslag    7 2:06.20  PR 
   100m schoolslag   8 1:59.70  PR 
Florence Springer 50m vrije slag    4 0:44.80  PR 
   100m rugslag    6 1:52.30  PR 
   100m schoolslag   8 2:19.00  PR 
Niels Strijker  50m vrije slag    4 0:45.90  PR 
   50m schoolslag   0:56.00  dis 
   25m vlinderslag   4 0:26.20  PR 
Daline Vlam  50m vrije slag    6 0:56.70  PR 
   50m schoolslag    5 1:02.80 
   25m vlinderslag   7 0:32.70  PR 
Eliane Vlam  100m rugslag    3 1:34.10  PR 
   50m schoolslag    4 0:47.70  PR 
   100m wisselslag   3 1:34.00  PR 
Stephanie Wessel 100m vrije slag    5 1:15.00 
   50m rugslag    4 0:40.30  PR 
   50m vlinderslag   5 0:38.00 
   100m wisselslag   4 1:25.00  PR 
Tim van der Wiel 50m vlinderslag   2 0:31.60 
   100m wisselslag   4 1:17.00 
Dames   4 x 50m vrije slag   2 2:29.20 
Heren   4 x 50m vrije slag   1 2:01.10 
Heren   4 x 50m wisselslag   3 3:20.80 
Heren   4 x 25m schoolslag bm 1:39.50 
Gemend  8 x 25m wisselslag   4 2:45.70 
 

Jeugdwedstrijd Lisse 27-09-2009 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vrije slag    6 0:40.70 
   50m rugslag    6 0:50.50 
   25m vlinderslag   5 0:23.30  PR 
Joy Booms  50m vrije slag  11 0:43.80  PR 
   50m schoolslag  12 0:56.90  PR 
   25m vlinderslag 10 0:26.40  PR 
Tom Guitoneau  50m vrije slag  11 0:47.70  PR 
   50m rugslag    9 0:55.50  PR 
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   50m schoolslag  12 1:03.30  PR 
Amy Schimmel  50m vrije slag  10 0:47.70 
   50m schoolslag  11 1:01.50  PR 
   25m vlinderslag   7 0:27.70  PR 
Niels Strijker  50m vrije slag  14 0:48.30 
   50m rugslag  12 1:00.20  PR 
   50m schoolslag  10 0:57.30 
Gemend  6 x 25m vrije slag  3 2:05.10 
 

Masters Rijswijk 04-10-2009 
 
De uitslag: 
Peter Anker  50m vrije slag  Est 0:31.60 
   50m vrije slag    2 0:31.90 
   100m vrije slag    4 1:14.50 
   100m vrije slag   1:19.00 
   200m vrije slag    3 2:49.50 
   50m rugslag    3 0:43.90 
   50m vlinderslag   3 0:42.40 
Eveline Burger  50m vrije slag    6 0:38.90  PR 
   100m vrije slag    6 1:33.50  PR 
Frank Kloos  50m vrije slag    3 0:33.00 
   50m schoolslag    3 0:43.40 
   100m wisselslag   3 1:32.00 
Reinier Lissenberg 100m vrije slag   1:13.50 
   200m vrije slag    2 2:46.30 
   100m schoolslag   2 1:23.90 
   100m wisselslag   2 1:21.50 
Suzanne Lissenberg 50m schoolslag    1 0:51.50 
   100m schoolslag   5 1:51.70 
Andrea Luysterburg 100m vrije slag    7 1:40.00 
   100m schoolslag   4 1:49.00 
   100m wisselslag   5 1:46.30 
Olaf Nagtegaal  100m vrije slag    4 1:51.30 
   100m vrije slag   2:01.00 
   200m vrije slag    3 4:11.90 
   50m rugslag  Est 0:58.80 
   100m vlinderslag  2:20.70  dis 
Sandra den Ouden 100m vrije slag   1:23.20 
   200m vrije slag    4 2:55.00 
   100m schoolslag   1 1:34.20  PR 
   100m wisselslag   3 1:27.40 
Erik Ran  50m vrije slag    3 0:45.00 
   50m rugslag    2 0:54.60 
   50m schoolslag    1 0:53.40 
Hinke Visser  100m schoolslag   4 1:47.10  PR 
   200m wisselslag   1 3:48.60  PR 
   100m wisselslag   4 1:48.00  PR 
Gemend  4 x 50m vrije slag   4 2:20.00 
Gemend  4 x 50m wisselslag   3 3:17.80 
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De stand: 
Plaats Vereniging   Goud Zilver Brons Totaal 
  1 Haagse Watervrienden  26   9   8 43 
  2 Watervrienden Almere  22 16   9 47 
  3 Watervrienden Lisse  21   8   3 32 
  4 Watervrienden IJmuiden 15   5   3 23 
  5 Deurnese Watervrienden 14   6   4 24 
  6 Apeldoornse Watervrienden 10   9   5 24 
  7 Pijnackerse Watervrienden   9   1   1 11 
  8 Tilburgse Watervrienden   7   6   3 16 
  9 Eindhovense Watervrienden   5   4   0   9 
10 Watervrienden Haarlem   4   5   9 18 
11 Watervrienden Groningen   4   5   0   9 
12 Watervrienden Zevenaar   3   6   6 15 
13 Watervrienden Hoofddorp   2   4   1   7 
 

 


