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Algemene infopagina 
 
Secretariaat Watervrienden Haarlem: 
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. 
 
Handige telefoonnummers: 
�  Voorzitter   Erik Ran  06-11352333 
�  Secretaris   Wendela Hooftman 023-8925051 
�  Penningmeester   Annemarie Hondius 023-5624267 
�  Voorzitter Tech. Commissie Karen Koopman 06-51998315 
�  Voorzitter Jeugdbestuur  Paul Ran  06-51788991 
�  Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 0251-293392 
�  Seniorenclub   Marijke Vermeer 023-5337597 
�  Tennis overdag   Henny van Lieshout 023-5245306 
�  Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom  023-5274978 
�  Clubhuis   Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467 
 
Tafeldames: 
�  Maandag Planeet  Henny van Lieshout 023-5245306 

Stien v.d. Werff 023-5371060 
�  Dinsdag Planeet  Jeanette Pel  023-5326087 
�  Woensdag Boerhaave  Ali Rompa  023-5332429 
�  Donderdag Boerhaave  Jacqueline de Graaf 0251-293392 
 
Opzeggen als lid: 
Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haarlemse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC 
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1 januari of 15 juli te geschieden. Halverwege de 
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kan niet leiden tot teruggave van contributie geld. U kunt 
ook mailen naar ledenadministratie@watervrienden-haarlem.nl.  
 
Bankrelatie: 
Fortis bank rekening: 97.15.22.138 
 
Contributietarieven Watervrienden Haarlem: 
�  Leszwemmen / trimzwemmen  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 1 avond  €   78,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen 2 avonden  € 118,00 per half jaar 
�  Wedstrijdzwemmen + leszwemmen € 118,00 per half jaar 
�  Aquarobic    €   78,00 per half jaar 
�  Inschrijfgeld    €     7,50 eenmalig 
 
Redactie adres Wisselslag: 
Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het met de hand op typ het netjes en stuur dit dan per post 
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail het naar redactie@watervrienden-haarlem.nl onder 
vermelding van copy Wisselslag. 
 
Op internet: 

www.watervrienden-haarlem.nl  
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Van de redactie 

Hallo hier voor U ligt weer de nieuwe 
wisselslag. U heeft er deze keer erg lang op 
moeten wachten. Hierbij mijn excuus. In het 
vervolg is het weer de bedoeling dat hij op de 
geplande datums uit komt.  
 
In deze uitgave stellen zich twee nieuwe 
voorzitters zich aan U voor. Namelijk de 
voorzitters van het JB (Jeugd Bestuur) en de 
TC (Technische Commissie). Tevens heeft de 
voorzitter TC een stukje geschreven over het 
afzwemmen deze is interessant om door te 
lezen van hoe en wat er voor het diploma 
zwemmen allemaal komt kijken.  
 
Ook weer de nodige verslagen en een 
aankondiging van het JB. 
 
Onze wedstrijd ploeg heeft ook niet stil 
gelegen deze hebben diverse wedstrijden 
gehad en de uitslagen staan dan ook weer in dit 
clubblad. 
 
Tot slot hoop ik dat het verdere voorjaar en de 
zomer beter gaat worden dan het begin van dit 
voorjaar wat een hoop slecht weer heeft 
gegeven. 
 
Tot de volgende keer. 
 
Olaf Nagtegaal 
Redacteur 
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De Wisselslag 

Van de voorzitter 

Wat gebeurd er toch veel in zo’n paar maanden. En wat gaat die tijd toch veel te snel en wat zijn die 
dagen toch eigenlijk veel te kort.
 
Dit keer een wat treurig begin. Helaas is de Wedstrijdploeg er niet in geslaagd om het kampioenschap 
in de wacht te slepen. Op de laatste wedstrijddag was Pijnacker2 helaas net wat te sterk en moesten 
we mede door vele diskwalificaties de
Volgend seizoen natuurlijk weer nieuwe kansen. Op persoonlijk gebied waren er ook nog wat 
vervelende zaken zo zijn Ineke Tromp en Klaasje Kerkhof in het ziekenhuis beland maar zijn beide 
gelukkig weer thuis aan revalideren.
 
Op de afgelopen jaarvergadering hebben wij heel veel kaderleden in het zonnetje kunnen zetten voor 
hun jarenlange inzet. Op de website 
foto’s van de avond. Op deze plaats willen wij Henny van Lieshout nog wat extra in het zonnetje 
zetje. Inmiddels 65 jaar is zij lid van onze vereniging en nog steeds actief bij het tennis en elke 
maandagavond als tafeldame. Henny: bedankt!
 
Op moederdag was er een examen vo
gedaan. Anne Wolter en Chantal 
Andrea Luysterburg en Martijn Bos werd het helaas de herkansing. De invulling op de avonden gaat 
naar onze mening steeds beter. Alleen op de dinsdagavond hebben we nog een probleem met het 
aantal kaderleden.  
 
Vanaf de bestuurstafel wordt er hard gewerkt om ook hier de bezetting te verbeteren. Inmiddels zijn 
ook de eerste wijzigingen van de nieuwe zwemdiploma’s beke
zullen in september iets worden aangepast. We hopen daar in de volgende Wisselslag uitgebreid op 
terug te komen. Vanaf deze Wisselslag zullen wij ook de data voor het afzwemmen en het daarbij 
behorende beoordelen op de avond duidelijk gaan communiceren. Hierdoor weet u exact wanneer er 
naar uw kind gekeken gaat worden.
 
De parkeergelegenheid rondom het Boerhaavebad is zowel op de donderdag als de woensdag erg 
problematisch. Voorlopig zal daar vanuit het zwembad en de geme
worden. Wij betreuren dat ten zeerste maar zien vooralsnog geen mogelijkheden dit te verbeteren. Er 
wordt wel gesproken met de andere gebruikers van het bad om gezamenlijk op te treden naar het 
zwembad. We houden u op de hoogte.
 
Namens het bestuur 
 
Erik Ran  
Voorzitter
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Jubilarissen 
 
Dat een echte watervriend trouw is aan de vereniging werd op de afgelopen jaarvergadering wel 
duidelijk. Acht trouwe leden werden daar in het zonnetje gezet. Erg bijzonder was daarbij dat Hennie 
van Lieshout (misschien kent u haar wel van het tafeltje of van het diploma zwemmen) werd 
gehuldigd voor haar 65 jarige lidmaatschap, terwijl haar dochter Tilly en schoonzoon Rob op de 
zelfde avond werden gehuldigd voor hun 50 jarige lidmaatschap. 
 
Naast de 8 aanwezige jubilarissen waren er nog 3 jubilarissen die niet aanwezig waren. Zij zullen op 
een ander moment in het zonnetje worden gezet. 
 

 
 
Op de foto ziet u (van links naar rechts), 
Stien van de Werff (40 jaar) Hennie van Lieshout (65 jaar) Wendela Hooftman (25 jaar) Ton 
Scheelings (50 jaar), Wiggert van Daalen (50 jaar), Joost Stange (25 jaar) Tilly Bouman (50 jaar) Rob 
Bouman (50 jaar)  
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Zwemonderwijzer van het jaar 2010 
 
Susanne Heeremans 'Zwemonderwijzer van het jaar' 
 
Gisteren is tijdens de Week van het Zwemonderwijs voor het eerst de titel `Zwemonderwijzer van het 
jaar' uitgereikt aan Susanne Heeremans van het Sloterparkbad. Zij mag zich een jaar lang de beste 
zwemonderwijzer van Nederland noemen. Een verkiezing die mooi past bij het thema van de Week 
van het zwemonderwijs, `Zwemonderwijs: een vak apart', waar de deelnemers een ontdekkingstocht 
ervaren naar het ultieme vakmanschap van de zwemonderwijzer.  
 
De kandidaten voor de verkiezing `Zwemonderwijzer van het jaar' konden zichzelf aanmelden of 
worden voorgedragen door een collega door het invullen van een vragenlijst. Uit vele reacties was een 
drietal kandidaten geselecteerd die op 26 april 2010 in de finale om de eer streden. Naast Heeremans 
waren genomineerd: Wilma Filippo van Zwembad Valkenhuizen en Temby van den Berg van het 
Twentebad. In de finale hebben zij aan een groep kinderen zwemles geven in de Grote Koppel te 
Arnhem. Een deskundige jury heeft op basis van deze zwemles de winnaar aangewezen. Meer 
informatie over deze finale leest u in de komende uitgave van ZwembadBranche  
 

 
 
(Op de foto van links naar rechts: Susanne Heeremans, Leone Hamaker, Temby van den Berg en 
Wilma Filippo)  
 
Volgend jaar zal deze verkiezing worden herhaald. 
Zwemonderwijzer van het jaar is een initiatief van Nationaal Platform Zwembaden | NRZ en het 
vakblad ZwembadBranche.   
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Voorzitter TC stelt zich voor 
 
Mijn naam is Karen Koopman en ik ben op de laatste jaarvergadering in april aangesteld als 
“Voorzitter TC (Technische Commisie)”. 
 
Toen mijn oudste zoon 4 jaar was zijn we met zwemles begonnen. Niet bij de Watervrienden maar bij 
een van de andere clubs. Elke zaterdagochtend om 8.00 uur werden we voor een uur zwemmen in het 
zwembad de Planeet verwacht. Na 2 keer een ochtend aan de kant zitten had ik het wel gezien. Dit 
zou een tijd gaan duren en ik was (ben) te rusteloos om maar gewoon te gaan zitten wachten.  
 
Ik ben een praatje gaan maken met de uurleider en het gevolg was dat ik de eerst volgende zaterdag in 
het water stond om te helpen in badje 1. Het was allemaal wat onwennig maar wel erg leuk. Al gauw 
werd ik ingezet als (ongediplomeerd) zwemleider in badje 2 of 3. Logisch gevolg was dat ik de 
opleiding zwemleider A ben gaan doen. Deze cursus werd gegeven bij de Watervrienden. Zo ben ik 
dan ook in contact gekomen met onze vereniging! Er moest stage gelopen worden en de dinsdagavond 
paste in mijn drukke bestaan van 3 kinderen en mijn werk. Hier ben ik blijven hangen....... Ook heb ik 
mijn zwemleider B diploma gehaald. Ik ben hier maar meteen na het behalen van mijn A mee door 
gegaan zodat ik voor beide clubs breder inzetbaar was. 
 
In december 2003 ben ik gestopt. We verhuisde met het hele gezin, de kinderen inmiddels 6,8 en 10 
jaar,  naar China (Shanghai). Hier heb ik diverse soorten zwemtrainingen gegeven. Van het watervrij 
maken van kinderen tot wedstrijd training/trimzwemmen voor tieners.  
Onverwachts moesten we Shanghai verlaten en zaten we de zomervakantie op de camping in 
Spaarnwoude te wachten waar we naar toe gestuurd zouden worden. Het werd Zuid Korea, Seoul. 
Hier hebben we 7 maanden gewoond en heb ik niks met het zwemmen gedaan. Na Seoul zijn we naar 
Koeweit verhuisd waar de 3 ½ jaar hebben gewoond. Hier ben ik de manager geworden van een 
wedstrijdclub (EST, Elite Swimming Team). Ik was daar verantwoordelijk van het reilen en zeilen 
binnen de club. Daarbij gaf ik 3 keer per week les/training aan de jongste meisjes. De trainingen 
waren 6 dagen per week 2 uur per dag. De trainingen werden voornamelijk verzorgd door Russische 
coaches.  
Er werden uiteraard ook regelmatig wedstrijden gezwommen. Deze vonden  bijna altijd plaats in het 
buitenland maar ook kampioenschappen voor het Midden Oosten in Koeweit zelf. 
 
Afgelopen zomer (2009) zijn we onverwachts terug gekeerd naar Nederland. Ik heb contact 
opgenomen met Erik Ran (voorzitter van de Watervrienden Haarlem) om te horen of er eventueel nog 
een plekje voor mij zou zijn. Ik ben terug gekeerd naar de dinsdagavond waar ik de eerst 2 uren les 
geef aan de B-zwemmers. Het vierde uur geef ik les aan volwassenen. De club had een vacature voor 
Voorzitter TC. Na met diverse personen binnen de club gesproken te hebben heb ik mij aangemeld 
om deze functie op mij te nemen. Dit heb ik een paar maanden op intrem basis gedaan totdat ik op de 
jaarvergadering officieel benoemd ben. 
 
Mocht u vragen hebben of opmerkingen over het zwemmen dan bent u altijd welkom om contact met 
mij op te nemen. 
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Afzwemmen zondag 13 juni 
 
Zondag 13 juni is er weer afzwemmen. Deze keer alleen voor de A, B en C diploma’s. 
 
Ongeveer 2 a 3 weken voor het afzwemmen zijn er zwemleiders van andere avonden komen kijken. 
Er werd bekeken wie van de zwemmers zover is dat er afgezwommen kan worden. Indien de 
zwemmer voldoende scoorde dan heeft  de zwemmer een uitnodiging mee voor het afzwemmen.  
Wilt u de brief ingevuld in blokletters met het afzwemgeld zo snel mogelijk inleveren bij de 
tafeldames. 
 
Er is gekeken op: 
 
Maandag 31 mei 
Dinsdag 25 mei 
Woensdag 26 mei 
Donderdag 27 mei 
 
Deze keer zullen we streng toezien op de kleding eisen. Wilt u er op letten dat de afzwemmers 
schoenen dragen met “harde/stugge zolen” (niet flexibel). De schoenen mogen niet blijven drijven. 
Zogenaamde surfschoenen zijn niet goed!!!  
Zwemmers die mogen afzwemmen maar die niet voldoen aan de kledingeisen zullen niet mee 
kunnen doen aan het zwemfeest op 13 juni!!! 
 
Kleding eisen Zwemdiploma A 
T-shirt, hemd of blouse met korte mouwen, korte broek, plastic, leren of sportschoenen met 
harde/stugge zool. 

 
Kleding eisen Zwemdiploma B 
T-shirt, hemd of blouse met lange mouwen, lange broek, plastic, leren of sportschoenen met 
harde/stugge zool. 

 
Kleding eisen Zwemdiploma C 
T-shirt, hemd of blouse met lange mouwen, lange broek, plastic, leren of sportschoenen met 
harde/stugge zool , regen- of windjack met lange mouwen. 
 
Karen Koopman 
Voorzitter TC� �
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Winterspelen 06-02-2010 
 
Jazeker, zaterdag 6 februari vonden de Haarlemse 
Winterspelen plaats in het clubhuis van de 
watervrienden! Met 28 kinderen was het een volle 
bak in het clubhuis, maar gelukkig kon de leiding 
het goed aan!  

Alle winterspelen hebben een logo, dus in de 
ochtend zijn de kinderen begonnen met het 
knutselen van prachtige logo’s voor hun eigen 
droom-spelen. De logo’s zijn echt heel mooi 
geworden, van iedereen! Bij sommige kinderen 
dook er zelfs een verdwaalde paashaas op! Maar van dat knutselen krijg je natuurlijk wel een beetje 
trek. 

Gelukkig hadden wij ons keukenprinsesje Joost meegenomen, die stond de hele ochtend broodjes te 
smeren achter de bar. Dus om half 1 konden we lekker gaan eten, bruine bolletjes met kaas, 
boterhammen zoet en een appel, lekker hoor! 

Tegen 1 uur was iedereen wel een beetje klaar met eten en stond er een orkaan op het punt om los te 
breken in het clubhuis, alle 28 kinderen hadden namelijk enorm veel zin om buiten te gaan spelen. 
Dus hebben we de jassen aangedaan en zijn we naar het park gegaan. Tot onze grote schrik en 
verbazing bleek de plaatselijke frisbee-club ook een soort Winterspelen te houden, wat betekende dat 
we maar een klein stuk veld konden gebruiken! Gelukkig was het veld net groot genoeg voor een paar 
mooie estafettes en lekkere balspelletjes. Helaas stond de speeltuin onder water en zijn we wat 
vroeger dan gepland teruggegaan naar het clubhuis.  

Daar had Andrea een verrassing voor ons, ze 
had voor iedereen warme chocolademelk 
gemaakt! Dat was nog eens fijn! We hebben 
nog een mooie kleurplaat gemaakt van 
wintersporten en een spel gedaan. En toen 
kwamen de ouders alweer! 

Al met al was het een geslaagde dag, die zowel 
de leiding als de kinderen erg gezellig vonden! 

 

 

Groetjes namens alle leiding, 

Miriam, voorzitter Jeugdbestuur 

  

Het was een hele leuke 
en gezellige dag! Kom 
je de volgende keer 
ook meedoen? 
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Paaseieren zoeken 03-04-2010 
 
3 april, de zaterdag voor Pasen, hebben 37 speurneuzen in de Haarlemmerhout de paashaas geholpen 
met het zoeken naar zijn paaseieren. Ondanks een kleine druppel regen was het een leuke ochtend, en 
de paashaas was erg blij dat hij zijn paaseitjes weer terug heeft gekregen. Hij was zo blij dat hij de 
volgende brief heeft gestuurd:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook deze activiteit was dus weer een groot succes!  

Groetjes  van het jeugdbestuur! 
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Zomerkamp 
 
Hou jij ook zo veel van gezelligheid? 
 

 
 
 
Ga mee met het zomerkamp!  
 
Ook dit jaar organiseert het jeugdbestuur van zwemvereniging de Haarlemse Watervrienden weer een 
superleuk zomerkamp in Otterlo. Iedereen van 5 tot en met 17 jaar is van harte welkom om mee te 
gaan. We vertrekken op 10 juli en komen 17 juli weer terug. 
 Vraag aan de contactpersoon van het jeugdbestuur om een informatieboekje en geef je vlug op! 
  

Kom jij ook? 
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Een nieuwe voorzitter voor het jeugdbestuur!  
 
Hoi Watervrienden, 
Nadat Paul Ran vele jaren met veel plezier de 
voorzitter is geweest van het jeugdbestuur, heeft 
hij besloten hiermee te gaan stoppen. Aan mij is 
nu de eer om de komende tijd de voorzitter van 
het jeugdbestuur te zijn. 
  
Mijn naam is Miriam Stui, ik ben 22 jaar oud, en 
al ruim 14 jaar lid van de watervrienden. Sinds  
9 jaar sta ik elke maandagavond in het zwembad 
om kinderen te leren zwemmen, wat ik nog steeds 
met veel plezier doe. Ook ben ik al jaren actief als 
kampleiding voor ons jaarlijkse zomerkamp.  
 
Mijn taken als voorzitter van het jeugdbestuur 
zijn vooral de leiding hebben over het organiseren 
van de activiteiten en het leiden van de 
vergaderingen. Ook heb ik de 
eindverantwoording over de activiteiten die we 
organiseren, bijvoorbeeld het paaseieren zoeken, 
het uitje naar een speeltuin en als hoogtepunt 
natuurlijk het zomerkamp. En als laatste betekent 
deze functie dat ik ook actief ben in het bestuur 
van de zwemvereniging zelf. Al met al is het een 
heel leuke functie, en hoop ik op deze manier nog 
jaren actief te zijn in de vereniging. 
 
Groetjes,  
Miriam Stui 

  

Bedankt Paul! 
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Kinderkookcafe 5 juni 2010 
 
Hou jij ook, net als wij, van lekker eten? En vind je het ook nog leuk om dat zelf klaar te maken? Dan 
is het kinderkookcafé iets voor jou!  
 
Voor wie is het?  
Alle kinderen tussen de 5 en de 10 jaar mogen meekoken. Dus ook je broertje, zusje, vriendje van 
school, buurjongen of buurmeisje, enzovoort!  
 
Wanneer is het?  
Zaterdag 5 juni verwachten we jullie om 14.00 bij de clubhuis in de Piet Voskuilenstraat 3. Vanaf 
17:00 gaat het eetcafé open voor genodigde gasten. Om 19.00 is al ons lekkers weer op en sluit het 
café zijn deuren  
 
Wat kost het?  
De kosten voor deze dag zijn € 5,00. Gasten die komen eten betalen € 3,00.  
 
Ik wil meedoen, wat moet ik doen?  
Lever het onderstaande strookje samen met het geld in bij de contactpersoon in het zwembad. Doe dit 
snel, want er is plaats voor maximaal 20 keukenprinsen / prinsessen. Daarnaast kunnen zij ieder 
helaas slechts twee gasten uitnodigen.  
 
Geef je snel op bij de contactpersoon aan het tafeltje!!!  
 
Tot 5 juni!!!  
 
 
 
JA natuurlijk kook ik mee op 5 juni!  
Naam ……………………………………………………………….J/M Leeftijd................  
Adres ............................................................................................................................  
Telefoonnummer..............................................mobiel...................................................  
E-mail………………………………………………………………………………………….  
Medicijnen / allergiën.................................................................................................  
En mijn vriendje/vriendinnetje/broertje/zusje komt ook mee  
Naam ……………………………………………………………….J/M Leeftijd................  
Medicijnen / allergiën.................................................................................................  
�  Ik nodig één gast uit die komt eten  
�  Ik nodig twee gasten uit die komen eten  
Totaal betaald: € ............................  
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LZK dag 2 Den Haag 31-01-2010 
 

De uitslag: 
Issam Alahyane  100m vrije slag    1 1:29.60 
   100m wisselslag   1 1:34.70  PR 
Souraya Alahyane 50m rugslag    7 1:03.40  PR 
Kevin Bersée  100m vrije slag   1:08.40 
   200m vrije slag    3 2:21.40  PR 
   100m vlinderslag   4 1:27.20 
Joy Booms  50m schoolslag  Est 0:55.90  PR 
   100m wisselslag   2 1:55.60  PR 
Nathan Cecila  100m vrije slag    5 2:04.00  PR 
Kevin Combi  100m vrije slag  Est 1:12.10 
   100m schoolslag   4 1:35.00 
Richard van Daalen 100m vrije slag   1:02.40 
   200m vrije slag    1 2:08.30  PR 
   100m vlinderslag   1 1:04.10  PR 
Boris Gosseling  100m schoolslag   5 2:30.80  PR 
   100m wisselslag  2:39.80  DIS 
Merel Hand  100m vrije slag    7 2:38.30  PR 
   100m wisselslag   4 2:30.60  PR 
Guus Hoeberechts 50m vrije slag    7 0:52.20  PR 
Leon Iglesias Utset 50m vrije slag    4 0:48.10 
   50m rugslag    1 0:52.80  PR 
Reinier Lissenberg 100m schoolslag   1 1:23.40 
Femke Lourens  100m vrije slag   1:09.90 
   200m vrije slag    1 2:24.60 
   100m vlinderslag   1 1:14.70 
Sandra den Ouden 100m schoolslag   1 1:33.00  PR 
Maxime Ris  100m schoolslag   6 2:26.30  PR 
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   100m wisselslag   6 2:19.00  PR 
Amy Schimmel  50m vrije slag    2 0:44.40  PR 
   50m rugslag    5 0:58.40 
Steven Schimmel 50m vrije slag  Est 0:33.00  PR 
   100m schoolslag   3 1:44.90  PR 
   100m wisselslag   3 1:27.50  PR 
Djamiela Spanjaard 100m vrije slag   1:17.90 
   200m vrije slag    2 2:47.90  PR 
   100m vlinderslag   2 1:25.60  PR 
Niels Strijker  50m vrije slag    1 0:41.40  PR 
   50m rugslag    2 0:52.90  PR 
Roby Voogd  100m vrije slag    6 2:27.10  PR 
   50m rugslag  Est 1:14.40  PR 
Anne Wolter  100m vrije slag  Est 1:27.40  PR 
   100m schoolslag   4 1:54.10  PR 
Heren   4 x 50m vrije slag   2 3:00.00 
Heren   4 x 50m schoolslag   1 3:44.30 
Dames   4 x 50m schoolslag   2 4:33.10 
Dames   4 x 50m wisselslag   3 4:15.40 
Gemengd  8 x 25m vrije slag   2 2:37.20 
 
De tussenstand na deze 2e dag: 
1 Pijnackerse & Haagse Watervrienden 470 punten 
2 Watervrienden Haarlem  469 punten 
3 Watervrienden Rotterdam  274 punten 
4 Watervrienden Den Bosch  185 punten 
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NCS 50 meterwedstrijd Amsterdam 21-02-2010 
 

Het verslag: 
Zondag 21 februari, sommige zwemmers stonden in de sneeuw, andere verzamelden zich bij het 
clubhuis om naar het Sloterparkbad te gaan in Amsterdam. Gelukkig was het weer in Nederland niet 
geweldig en dus zeker geen straf om lekker in het warme zwembad te zijn. 
 
Hier hadden we sprintwedstrijden en sprint wil zeggen korte afstand. Het was voor de meeste 
zwemmers onder ons, ook die van andere verenigingen de 1e keer in dit 50 meter bad. Alle zwemmers 
hoefde dus maar 1 baantje te zwemmen, maar dat is toch wel lang hoor, als je eenmaal in het water 
ligt.  
 
Met goede tips van Cornelia, zoals vanaf halverwege het bad pas gaan versnellen anders ben je te 
vroeg moe, natuurlijk gaf ze ook elke zwemmer apart persoonlijke aanwijzingen. 
 
Alle zwemmers hebben enorm goed hun best gedaan, er zijn heel veel PR's gezwommen, zoals je kan 
teruglezen in de uitslag. We hebben maar 2 diskwalificaties gekregen, dus dat hebben we goed 
gedaan, ondanks dat er een 1 starts regel van toepassing was. 
 
Vanaf de tribune konden de ouders ook goed meekijken en aanmoedigen en genieten van wat hun 
zoon of dochter presteerde. 
Wij hebben een leuke wedstrijd gehad en gaan weer op naar de volgende. 
 
Groetjes van de ploegleider. 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m rugslag    7 0:48.57  PR 
   50m schoolslag  11 0:54.66 
   50m vlinderslag   4 0:55.29 
Souraya Alahyane 50m vrije slag    1 0:56.25  PR 
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   50m rugslag    5 1:07.41  PR 
   50m schoolslag    3 1:01.29  PR 
Kevin Bersée  50m vrije slag    8 0:29.37  PR 
   50m rugslag  10 0:36.44  PR 
   50m schoolslag    8 0:44.44  PR 
   50m vlinderslag 10 0:35.85  PR 
Boris Gosseling  50m rugslag  20 1:03.56  PR 
   50m schoolslag  17 1:16.13  PR 
Leon Iglesias Utset 50m vrije slag  10 0:47.53  PR 
   50m rugslag  10 0:52.13  PR 
Arjan Jung  50m vrije slag    8 0:32.18  PR 
   50m rugslag    5 0:37.90  PR 
   50m schoolslag    8 0:44.49  PR 
   50m vlinderslag   9 0:41.94  PR 
Femke Lourens  50m vrije slag    4 0:30.46  PR 
   50m rugslag    3 0:37.37 
   50m schoolslag    2 0:37.91  PR 
   50m vlinderslag   3 0:32.86 
Sven Lourens  50m vrije slag  17 0:29.90  PR 
   50m rugslag  18 0:39.99  PR 
   50m schoolslag  14 0:40.90  PR 
Amy Schimmel  50m vrije slag    5 0:41.59  PR 
   50m rugslag  10 0:53.00  PR 
   50m schoolslag   0:59.11  DIS 
Steven Schimmel 50m vrije slag    9 0:32.24  PR 
   50m rugslag  14 0:42.02  PR 
   50m schoolslag  10 0:45.67  PR 
Djamiela Spanjaard 50m vrije slag    7 0:31.19  PR 
   50m rugslag  18 0:42.80  PR 
   50m schoolslag    7 0:43.64  PR 
   50m vlinderslag   6 0:34.99  PR 
Stephanie Wessel 50m vrije slag  11 0:32.37  PR 
   50m rugslag  20 0:43.12  PR 
   50m schoolslag  15 0:46.17  PR 
   50m vlinderslag 17 0:39.76  PR 
Tim van der Wiel 50m vrije slag  18 0:29.91  PR 
   50m rugslag  13 0:36.83  PR 
   50m schoolslag  13 0:40.53  PR 
   50m vlinderslag 11 0:32.49  PR 
Anne Wolter  50m vrije slag  23 0:38.36  PR 
   50m rugslag  23 0:47.25  PR 
   50m schoolslag  17 0:53.14  PR 
 
Het medaille klassenment: 
Plaats Vereniging   Goud Zilver Brons Totaal 
  1 Watervrienden Almere  19   7   6 32 
  2 Eindhovense Watervrienden   6   4   5 15 
  3 Apeldoornse Watervrienden   5   5   3 13 
  4 Deurnse Watervrienden    4   7   4 15 
  5 Watervrienden Lisse    4   3   4 11 
  6 Helmondse Watervrienden   3 10   5 18 
  7 Watervrienden Zevenaar   2   4   6 12 
  8 Watervrienden Geleen    2   1   4   7 
  9 Watervrienden Haarlem   1   1   3   5 
10 Watervrienden Rotterdam   1   1   0   2 
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11 Watervrienden Hoofddorp   0   2   2   4 
 

Holland competitie dag 2 Hoofddorp 06-03-2010 
 
Het verslag: 

Na een weekje (wintersport) vakantie & een weekje school, werd het toch weer eens tijd goed te 
presteren. De vorige Holland Competitie in januari was afgelast vanwege voorspelde zware 
sneeuwval, maar deze bleef uit. De prestaties waren prima, de gemiddelde prestatie-index leverde 
101,6% op! Er werden in totaal 19 PR’s aangescherpt, waarvan Léon op de 25m vrij een PR van 
124% haalde, bravo Léon! Het estafetteteam van de heren haalde nog een knappe 2e plek binnen op 
de 4*50m wisselslag, voor de dames helaas geen deelname omdat alleen Anne meewas van de 
categorie E/F. Helaas lukte de traditie niet om een 1-2tje te maken op de 50m vlinderslag samen met 
Tim, maar Tim beloofde weer hard te gaan trainen en dit seizoen weer onder de 30 seconden te duiken 
op de 50 vlinder! Verder was de wedstrijd gezellig, en dus succesvol! 
 
Met vriendelijke groet, 
 
Richard van Daalen 
 

De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vlinderslag   6 0:55.90  PR 
   100m wisselslag  1:43.80  DIS 
Souraya Alahyane 25m vrije slag    4 0:23.70  PR 
   25m rugslag    9 0:30.30 
   25m schoolslag    5 0:27.80 
Dion Cali  100m vrije slag    7 1:41.80  PR 
Richard van Daalen 50m vrije slag    1 0:26.00  PR 
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   50m rugslag  Est 0:36.50 
   100m schoolslag   2 1:23.00  PR 
   50m vlinderslag   1 0:29.40 
   100m wisselslag   1 1:09.40 
Tom Guitoneau  50m vlinderslag  1:04.30  DIS 
   100m wisselslag  1:55.30  DIS 
Leon Iglesias Utset 50m rugslag    4 0:50.60  PR 
   50m schoolslag    5 0:58.90  PR 
   25m vrije slag    6 0:19.40  PR 
Arjan Jung  100m vrije slag    4 1:12.70  PR 
   50m rugslag    2 0:38.10  PR 
   100m schoolslag   4 1:37.80  PR 
Amy Schimmel  50m rugslag    5 0:54.90 
   25m vrije slag    3 0:19.10  PR 
   25m rugslag    4 0:25.40 
   25m schoolslag    2 0:27.10 
Steven Schimmel 100m vrije slag  10 1:21.20 
   50m rugslag    9 0:43.90 
   100m schoolslag   5  1:40.50 PR 
Niels Strijker  50m rugslag    7 0:53.80 
   50m schoolslag   0:54.40  DIS 
   25m vrije slag    4 0:18.30  PR 
Daline Vlam  50m rugslag    9 1:02.10  PR 
   50m schoolslag    4 0:57.40  PR 
   25m vrije slag    7 0:23.20  PR 
Tim van der Wiel 50m vrije slag    4 0:30.50 
   100m schoolslag   6 1:30.10 
   50m vlinderslag   4 0:32.00 
   100m wisselslag   5 1:15.70 
Anne Wolter  50m vrije slag    5 0:37.80 
   100m schoolslag   8 1:55.70 
   50m vlinderslag   7 0:46.70  PR 
   100m wisselslag   9 1:40.30  PR 
Heren   4 x 50m wisselslag   2 2:27.30 
Gemend  8 x 25m wisselslag BM 2:53.50 
 
De tussenstand na dag 2: 
  1 Watervrienden Almere  687 
  2 Pijnackerse Watervrienden 647 
  3 Watervrienden Hoofddorp 361 
  4 Watervrienden Rotterdam 326 
  5 Watervrienden Haarlem 323 
  6 Watervrienden Lisse  277 
 

BZK dag 1 Deurne 14-03-2010 
 
De uitslag: 
Kevin Bersée  50m vrije slag   0:31.10  PR 
   100m vrije slag    8 1:04.20 
Richard van Daalen 50m vrije slag   0:27.30 
   100m vrije slag    4 0:56.90  PR 
   100m vlinderslag  1:09.90 
   200m vlinderslag   4 2:36.00 
Femke Lourens  50m schoolslag   0:38.70 
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   100m schoolslag   1 1:20.00  PR 
   50m vlinderslag  0:33.70 
   50m vlinderslag  0:33.10 
   100m vlinderslag   3 1:11.80 
   200m wisselslag   1 2:34.60  PR 
 

BZK dag 2 Almere 21-03-2010 
 
De uitslag: 
Kevin Bersée  100m vrije slag   1:07.90 
   200m vrije slag    6 2:20.80  PR 
Richard van Daalen 100m vrije slag   1:01.60 
   200m vrije slag    5 2:06.30  PR 
   50m vlinderslag  0:30.70 
   100m vlinderslag   3 1:04.20 
   200m wisselslag   8 2:28.70  PR 
Femke Lourens  100m vrije slag    4 1:04.00  PR 
   100m schoolslag  1:24.00 
   200m schoolslag   1 2:52.70  PR 
   100m vlinderslag  1:14.40 
   200m vlinderslag   2 2:46.70 
 
Het medaille klassement na alle twee de BZK dagen: 
Plaats Vereniging    Goud Zilver Brons Totaal 
  1 Watervrienden Almere   18 18 15 51 
  2 Watervrienden Neptunus Born  11   2   6 19 
  3 Eindhovense Watervrienden    8   2   0 10 
  4 Watervrienden Lisse     7 17 12 36 
  5 Watervrienden IJmuiden    6   2   3 11 
  6 Watervrienden Hoofddorp    6   2   2 10 
  7 Deurnese Watervrienden    5   9   9 23 
  8 Apeldoornse Watervrienden    4   6   7 17 
  9 Watervrienden Haarlem    3   1   2   6 
10 Watervrienden Geleen     3   0   3   6 
11 Pijnackerse Watervrienden    1   7   7 15 
12 Watervrienden Zevenaar    1   6   1   8 
13 Helmondse Watervrienden    1   3   1   5 
14 Watervrienden Den Bosch    1   0   2   3 
15 Tilburgse Watervrienden    0   1   0   1 
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Masterwedstrijd Deurne 27-03-2010 
 

 
 
Het verslag: 
Op deze laatste zaterdag van de maand maart organiseert de Deurnse Watervrienden hun jaarlijkse 
masterwedstrijd dit is een wedstrijd voor alle 20+ers. Ook dit jaar waren wij uitgenodigd en we 
gingen maar met zes zwemmers. Dus had ik aan mijn vader gevaagd of ik zijn auto mocht lenen. Hier 
kunnen namelijk maximaal 7 personen in dus dan hoefden we maar met 1 auto erheen. Toen iedereen 
er was en de auto was volgeladen konden we weg. Dachten wij, maar helaas de motor wilde niet 
aanslaan, Nu bleek mijn vader die ochtend een buurman te hebben geholpen met starten met start 
kabels en hij rijd vaak kleine stukjes. Dus had de accu bij het clubhuis niet voldoende spanning om te 
starten. Nu woont ook gelukkig mijn schoonouders in de buurt van het clubhuis, dus die is langs 
gekomen om ons wat stroom te geven, zodat de motor kon starten. Met een vertraging van een klein 
half uur konden we dus op weg naar Deurne. Door deze vertraging konden we niet onze geplande 
koffiestop doen. Dat werd dus in 1 keer doorrijden naar de wedstrijd. Hier kwamen we net voor 
aanvang van de juryvergadering aan dus snel de auto neerzetten gelukkig een plekje voor de deur. In 
het zwembad maar gelijk even een rustig plekje opgezocht voor de kinderwagen van onze zoon van 
5½ maand want die was ook mee. Het plekje was redelijk snel gevonden. Dus de liefhebbers konden 
gaan inzwemmen. De wedstrijd verliep verder heel goed. Na afloop van deze wedstrijd is er altijd in 
een zaaltje een feestavond met avondeten deze keer hadden ze gekozen voor allemaal verschillende 
stamppotten dus echt een Hollandse maaltijd. Rond 10uur was dan eindelijk de prijsuitreiking met de 
bijbehorende medailles. Hier is het gebruik dat alleen de nummer 1  goud krijgt en de nummers 2 en 3 
krijgen niets. Ook voor de punten voor de wisselbeker hanteren ze hier een raar systeem vind ik want 
de nummers 1 t/m 5 in elke leeftijdsklasse van elk programma krijgen 1 punt en de vereniging met de 
meeste punten krijgt de wisselbeker voor een jaar mee naar huis. Wij zijn als ploeg na de 
prijsuitreiking weer terug naar Haarlem gegaan. Dit ook omdat we nog ongeveer 2uur terug moesten 
rijden. Iets over 12uur ’s nachts waren we weer terug waar de dag ervoor onze dag was begonnen het 
clubhuis. 
 
Olaf Nagtegaal 
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De uitslag: 
Peter Anker  50m vrije slag    4 0:30.70 
   100m vrije slag    4 1:13.60 
   50m rugslag    4 0:42.20 
   50m vlinderslag   5 0:39.10 
Reinier Lissenberg 100m vrije slag    6 1:10.30 
   100m schoolslag   3 1:23.20 
   200m wisselslag   3 2:58.40 
Suzanne Lissenberg 50m vrije slag    7 0:43.10  PR 
   50m schoolslag    3 0:52.50 
   100m schoolslag   5 1:54.00 
Joyce Nagtegaal 50m vrije slag    6 0:40.60  PR 
   50m schoolslag    4 0:54.80  PR 
Olaf Nagtegaal  100m vrije slag    2 1:44.70 
   100m rugslag    1 2:11.60 
   100m schoolslag   2 1:56.50 
   100m vlinderslag   3 2:14.40 
Nienke Stange  100m schoolslag   4 1:42.40 
   50m vlinderslag   5 0:40.80 
Gemengd  4 x 50m vrije slag   8 2:21.10 
Gemengd  4 x 50m wisselslag   4 3:06.90 
 
De stand: 
Plaats Vereniging   Punten 
  1 Deurnse Watervrienden  67 
  2 Watervrienden Almere  63 
  3 Triton Deurne   51 
  4 Watervrienden IJmuiden 41 
  5 Watervrienden Lisse  37 
  6 Apeldoornse Watervrienden 26 
  7 Haagse Watervrienden  18 
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  8 Watervrienden Haarlem 17 
 Zwemclub Vrij Merksem 17 
10 Eindhovense Watervrienden 15 
11 Watervrienden Zevenaar 12 
12 Tilburgse Watervrienden 11 
13 Swimming Club Ronse    9 
14 Watervrienden Den Bosch   2 
 

Haagse Open Kampioenschappen 11-04-2010 
 

 
 
Het verslag: 
Zondag 10 maart gingen we met een kleine groep wedstrijdzwemmers naar zwembad de Waterthor in 
Den Haag om deel te nemen aan de Open Haagse kampioenschappen. Gelukkig kwamen zwemmers 
van Watervrienden Amsterdam ons ondersteunen. Het deelnemersveld was niet heel groot, de Haagse 
Watervrienden waren uiteraard aanwezig en ook de Pijnackerse Watervrienden streden mee. 
 
Richard van Daalen was de enige zwemmer die startte op de 200m vlinder. Onder aanmoediging van 
zijn ploeg volbracht hij die in 2:31.90, een PR. Op de 100m schoolslag wist Djamiela Spanjaard met 
ruime voorsprong de eerste plek te veroveren. Maar ook Joy Booms presteerde prima en zwom een 
PR, evenals Stephanie Melein, Anne Wolter en Merel Hand. 
Op de 50m vlinderslag bleef Olaf Nagtegaal onder aanmoediging van zijn zoon en vrouw de 
Pijnackerse Watervrienden voor en veroverde goud op deze afstand. 
Op de 200m vrije slag wist Anne haar tijd met maar liefst 5 seconden te verbeteren.  En Samantha 
Melein verbeterde haar tijd op de 50m vrije slag met 167%. 
 
Er waren een aantal spannende wedstrijden. Richard van Daalen wist Aldo Evers uit Pijnacker net 
voor te blijven op de 100m vrije slag. Op de 200m wissel moesten Reinier en Tim naast elkaar 
zwemmen. Na de vlinder en rug lag Tim iets voor maar Reinier wist de voorsprong te pakken op de 
schoolslag. In de eindsprint wist Tim echter net voor Reinier te eindigen. Op de 100m vrije slag wist 
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Reinier net voor Milan Bangma te eindigen. 
Bij de eindestafette, tot slot werd 8x25m gezwommen in 2 teams. Team 1 wist in de tweede serie als 
eerste te eindigen en pakte overall ook de winst op de estafette. De overige 6 teams werden ruim 
verslagen wat een mooie beker voor in de prijzenkast opleverde. 
 
Na afloop gingen de meeste zwemmers voldaan naar huis. Wederom werd een heel aantal PR's 
verbeterd. De complete uitslag staat hieronder vermeld. Na de wedstrijd is een deel van de zwemmers 
is nog gezellig chinees gaan eten in het clubhuis (Theo bedankt!).  
 
De uitslag: 
Milan Bangma  100m vrije slag    8 1:10.00 
   100m vrije slag   1:14.10 
   200m vrije slag    4 2:35.10  PR 
   100m rugslag   1:29.80  DIS 
Joy Booms  100m vrije slag  11 1:50.70  PR 
   100m schoolslag 10 2:04.70  PR 
   100m wisselslag  2:03.30  DIS 
Nathan Cecila  100m vrije slag  17 2:06.40 
   100m schoolslag   7 1:58.10  PR 
Tayra-Lee Cecila 50m vrije slag  15 1:33.40  PR 
   50m rugslag  12 1:16.90  PR 
   50m schoolslag  12 1:14.80  PR 
Richard van Daalen 100m vrije slag    1 0:56.90 
   100m vrije slag   1:03.40 
   200m vrije slag    1 2:12.20 
   100m vlinderslag  1:10.30 
   200m vlinderslag   1 2:31.90  PR 
Merel Hand  100m vrije slag  13 2:14.60  PR 
   100m schoolslag 12 2:42.90  PR 
   100m wisselslag  2:34.30  DIS 
Guus Hoeberechts 50m vrije slag    9 0:50.30  PR 
   50m rugslag    3 0:57.30  PR 
   50m schoolslag    6 0:59.40  PR 
Reinier Lissenberg 100m vrije slag    6 1:08.70  PR 
   100m vlinderslag   6 1:29.00  PR 
   200m wisselslag   3 2:55.20 
Samantha Melein 50m vrije slag  12 0:57.90  PR 
   50m rugslag    7 1:03.90  PR 
   50m schoolslag    9 1:02.30  PR 
Stephanie Melein 100m vrije slag  12 1:57.80  PR 
   100m schoolslag 11 2:09.00  PR 
   100m vlinderslag   5 2:14.90  PR 
Olaf Nagtegaal  50m rugslag    1 0:53.80 
   50m schoolslag    2 0:50.60 
   50m vlinderslag   1 0:55.00 
Djamiela Spanjaard 100m vrije slag    1 1:12.80 
   100m schoolslag   1 1:33.30  PR 
   100m vlinderslag   3 1:26.30 
Roby Voogd  100m vrije slag  14 2:26.50  PR 
   100m schoolslag  2:20.30  DIS 
   100m wisselslag  2:29.60  DIS 
Tim van der Wiel 100m schoolslag   4 1:31.00 
   50m vlinderslag  0:37.70 
   100m vlinderslag   4 1:20.90 
   200m wisselslag   2 2:54.00 
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Anne Wolter  100m vrije slag   1:33.00 
   200m vrije slag    3 3:14.70  PR 
   100m schoolslag   8 1:51.00  PR 
   100m wisselslag   3 1:35.10  PR 
Gemengd  8 x 25m vrije slag   7 3:10.00 
   8 x 25m vrije slag   1 2:06.60 
 

LZK dag 3 Den Bosch 25-03-2010 
 

 
 
De uitslag: 
Issam Alahyane  50m vlinderslag   2 0:51.10  PR 
Souraya Alahyane 50m vrije slag    5 0:46.40  PR 
   50m rugslag    6 1:11.00 
Milan Bangma  100m wisselslag  1:24.60  DIS 
Kevin Bersée  100m rugslag    3 1:18.00  PR 
   200m schoolslag   4 3:14.40  PR 
Joy Booms  100m schoolslag   6 2:08.60 
   50m vlinderslag   4 0:54.00  PR 
Mees den Braven 50m rugslag    6 1:30.50  PR 
Nathan Cecila  100m schoolslag   3 2:06.60 
Tayra Lee Cecila 50m vrije slag    8 1:12.30  PR 
Richard van Daalen 100m rugslag    1 1:13.60  PR 
   200m schoolslag   2 2:55.60  PR 
Tom Guitoneau  100m schoolslag   4 2:21.00  PR 
   50m vlinderslag  1:00.00  DIS 
Merel Hand  100m schoolslag   7 2:42.30  PR 
   50m vlinderslag  1:10.70  DIS 
Guus Hoeberechts 50m rugslag    3 0:55.90  PR 
Leon Iglesias Utset 50m vrije slag    4 0:43.90  PR 
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   50m rugslag    2 0:52.40 
Arjan Jung  100m vlinderslag   3 1:31.60 
   100m wisselslag   2 1:20.50  PR 
Femke Lourens  200m schoolslag   1 3:05.60 
   100m wisselslag   1 1:14.70 
Steven Schimmel 100m vlinderslag  1:55.30  DIS 
   100m wisselslag   6 1:32.60 
Djamiela Spanjaard 100m rugslag    3 1:29.50  PR 
   200m schoolslag   2 3:22.80 
Niels Strijker  50m vrije slag    1 0:39.50  PR 
Tim van der Wiel 100m wisselslag   2 1:16.50 
Anne Wolter  100m rugslag    5 1:40.10  PR 
   100m wisselslag   5 1:34.80  PR 
Heren   4 x 50m vrije slag   1 2:34.10 
Heren   4 x 50m vrije slag   1 3:16.50 
Dames   4 x 50m vrije slag   4 3:34.60 
Dames   4 x 50m wisselslag   2 3:46.60 
Heren   4 x 100m wisselslag   2 5:17.20 
Dames   4 x 100m wisselslag   2 6:00.10 
Heren   4 x 25m schoolslag   2 2:15.00 
Dames   4 x 25m schoolslag   3 2:00.30 
Heren   4 x 25m wisselslag   1 2:07.40 
Gemengd  Zweedse estafette   3 8:00.00 
 
De eindstand na 3 wedstrijden: 
  1 Pijnackerse Watervrienden / Haagse Watervrienden 707 
  2 Watervrienden Haarlem    694 
  3 Watervrienden Rotterdam    428 
  4 Watervrienden Den Bosch    331 
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Trainer gezocht 
 

WIE ? 
WORDT 
ONZE 

TRAINER. 
Op de maandag- en donderdagavond heeft de 
wedstrijdploeg een trainer nodig , die ons hard 
laat werken om ons doel te bereiken.  
 
Voor meer informatie neem contact op met 
een van de trainers of de contactpersoon van 
de wedstrijdploeg.  
 
E-mail: 
wedstrijdploeg@watervrienden-haarlem.nl 


