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Secretariaat Watervrienden Haarlem:
Postbus 2620, 2002 RC Haarlem.

Handige telefoonnummers:

Voorzitter Erik Ran 06-11352333
Secretaris Wendela Hooftman 023-8925051
Penningmeester Annemarie Hondius  023-5624267
Voorzitter Tech. Commissie  Karen Koopman 06-519%83
Voorzitter Jeugdbestuur Miriam Stui 06-15596302
Info Wedstrijdzwemmen Jacqueline de Graaf 02513293
Seniorenclub Marijke Vermeer 023-5337597
Tennis overdag Henny van Lieshout  023-5245306
Voorzitter Barcommissie Theo Kieboom 023-5274978
Clubhuis Piet Voskuilenstraat 3 023-5320467
Tafeldames:

Maandag Planeet Henny van Lieshout

Stien v.d. Werff 023-5371060
Dinsdag Planeet Jeanette Pel 023-5326087
Woensdag Boerhaave Ali Rompa 023-5332429
Donderdag Boerhaave Jacqueline de Graaf 025192933

Opzeggen als lid:

Dit dient U schriftelijk te doen. Adres Bestuur Haanse Watervrienden: Postbus 2620, 2002 RC
Haarlem. Dit schriftelijk opzeggen dient voor 1yani of 15 juli te geschieden. Halverwege de
halfjaarlijkse contributie periode opzeggen kart fg@en tot teruggave van contributie geld. U kunt
ook mailen naaledenadministratie @watervrienden-haarlem.nl

Bankrelatie:
Fortis bank rekening: 97.15.22.138

Contributietarieven Watervrienden Haarlem:

Leszwemmen / trimzwemmen € 78,00 per half jaar
Wedstrijdzwemmen 1 avond € 78,00 per half jaar
Wedstrijdzwemmen 2 avonden € 118,00 per half jaar
Wedstrijdzwemmen + leszwemmen € 118,00 per haif ja
Aquarobic € 78,00 per half jaar
Inschrijfgeld € 7,50 eenmalig

Redactie adres Wisselslag:

Heeft U copy voor de Wisselslag schrijf het mehdad op typ het netjes en stuur dit dan per post
naar Postbus 2620, 2002 RC Haarlem. Of e-mail &etradactie @watervrienden-haarlemomider
vermelding van copy Wisselslag.

Op internet:

www.watervrienden-haarlem.nl
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Van de voorzitter

Op de laatste zondag van de vakantie klim ik aaheédPC om het nieuwe zwemseizoen a¢
kondigen. Wat gaat de tijdch snel. Uiteraard hopen we dat iedereen weamgkzan de vakantie
teruggekeerd en veel plezier heeft beleefd. Hetezkamp was weer een succes waar van alles
te lezen zal zijn in deze Wisselslag. Hoewel hetr\Miriam de eerste keer was er veel overlast
was van het weer is het wederom een fantastischk gewveest. Helaas moet iedereen nu wee
jaar wachten.

Ook op de achtergrond is er in de vakantie nog baveerkt. Zo is het bestuur alweer bij elk
geweest en hebben we op de tfair ook onze vereniging gepromoot en het zwemoreter de
aandacht gebracht.

Vanuit het bestuur zijn er de komende periode aatehaandachtspunten. Eén daarvan is dat
alles aan doen om de problemen met de facturenitiefitot het verleden laten behoren. Joo
Stange heeft inmiddels aangegeven dit graag opeighan nemen. U kunt in de komende we
dan ook de nieuwe factuur voor de komende periodmsvi bus verwachte

Ook wil ik langs deze weg nog eens de oproep daaneglereen din het bad wil helpen. We wille
er naar streven om in ieder badje (zeker in heteped met 2 mensen les te geven. Vandaar de o
aan alle ouders om onze instructeurs een han#mien helpen. Meldt u aan bij het tafeltje er
avondleider zal coatt opnemen. Een mailtje sturen nbestuur@watervriend-haarlem.nimag
natuurlijk ook.

Met name op de dinsdagavond baart de bezettingrotes zorgen en zijn wij druk bezig om d:
invulling aante geven. Helaas heeft Martijn na vele jaren beslom te stoppen met f
avondleiderschap. Gelukkig raken we hem niet kenjblijft hij les geven en meegaan me
activiteiten van het Jeugdbesti

Op 12 september vindt in de Planeet alweer® edtie plaats van de estafettewedstrijd var
wedstrijdploeg. Het begint om 14:30 uur en duurbtigeveer 18:00 uur. Er zijn geen kosten
binnen te komen, dus de ideale mogelijkheid om @ameEmMmers eens aan te moedigen en te kijk
het leuk is om Zéeens mee te doe

Zoals in de vorige Wisselslag al ver meld zittepcéoen Clasina in de lappenmand. Helaas zij
nog niet volledig hersteld en zullen we ze nog eveeten missen. Heel veel beterscl

Namens het bestuur

Erik Ran
Voorzitter
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Linnaeushof 25-09-2010

Ja, je ziet het goed. De eerste activiteit van het
jeugdbestuur na de zomervakantie staat al weer
op het programma.

Wij gaan gezellig een dag spelen in de grootste
speeltuin van Europa, de Linnaeushof.

Voor wie is het?

ledereen van 5 tot en met 10 jaar, je hoeft geen
lid te zijn van de Watervrienden, dus ook je
broertje, zusje vriendje of vriendinnetje mag
mee komen naar deze geweldige dag.

Wanneer is het?

Zaterdag 25 september verwachten we jullie om
10 uur bij de Linnaeushof, waar wij voor de
ingang zullen verzamelen. Om 16 uur zijn we
weer uitgespeeld en mogen de ouders ons weer
komen halen.

Vervoer

In principe brengen en halen de ouders ons, irditamet mogelijk is, kan je met een van de leiding
meerijden.

Wat kost het?
De kosten voor deze dag zijn € 7.50.

Wat moet ik meenemen?
Je goede humeur natuurlijk en een lunchpakket.

Ik wil mee, wat moet ik doen?

De minimale deelname is 15 personen, dus neemeton@elijk vriendjes en vriendinnetjes mee.
Lever het onderstaande strookje samen met hefrgblfde contactpersoon in het zwembad. Doe dit
snel, want dit kan uiterlijk tot 16 september.
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Zomerkamp 2010 : Het jongerenkamp

Ook dit jaar hebben we weer een fantastisch
zomerkamp beleefd! Met 40 kinderen en 18
leiding was het in 1 keer weer behoorlijk bedrijvig
in Otterlo! Nieuwsgierig wat we gedaan hebben?!
Lees dan lekker verder

Zaterdag kwamen alle kinderen rond het
middaguur aan op camping ‘De Wije Werelt' in
Otterlo. Het jongerenkamp en het ouderenkamp
hebben toen samen geluncht, en daarna konden we
het ouderenkamp alweer gedag zeggen, want die
gingen een eind wandelen. Bij het jongerenkamp
werd een opsporingsbericht voorgelezen, een van
de kampleiding, Martijn, was namelijk ontvoerd
door een boef met een panty over zijn hoofd! Dat
was wel spannend natuurlijk! Gelukkig wilden de
kinderen van het zomerkamp wel helpen om
Martijn op te sporen, maar ze kenden elkaar nog
niet zo goed. Daarom heeft het jongerenkamp
elkaar leren kennen met een spel, wat inhield dat

je een natte spons-dobbelsteen naar elkaar moasihg@\l snel was iedereen dus kleddernat en zijn

we de rest van de dag lekker gaan zwemmen. Wanteawemmen kun je natuurlijk goed trainen

om een eventuele boef op de camping te vangenkeNatén zag de lucht er al wat dreigend uit, dus

hebben we snel de tenten ingedeeld. Daarna giegeied lekker zijn of haar bedje in, om te gaan

slapen. Maar van slapen kwam echter weinig, wamd een uur of half 11 begon het behoorlijk te

onweren. Het onweer was dermate dichtbij dat wééelbesloten om in de recreatieruimte te gaan

slapen. Toen alle luchtbedjes daar weer lagerdisréen toch lekker gaan slapen.

De zondag begon wat sloom vanwege de korte naelar,goed het was natuurlijk ook

zondagochtend. Daarna zijn we met zijn allen naadbrp gelopen, want daar waren enkele getuigen

van de ontvoering van Martijn te vinden. Zowel d®graaf, de hondenuitlater, de hardloper en de

tijdschriftenlezer hadden een aanwijzing voor oHgrmee was het gelukkig niet meer zo moeilijk

om Martijn op de camping terug te vinden. Dat wers kele geruststelling, voor de kinderen en voor

de rest van de leiding.

Om de goede afloop te

vieren (en omdat het zo

warm was) zijn we

daarna weer lekker

gaan zwemmen. Na het

eten was iedereen

lekker moe, maar

natuurlijk niet te moe

om voetbal te kijken!

Wat een vrolijke oranje

bedoening was dat.

Helaas hebben onze

voetballers niet

gewonnen. Een beetje

teleurgesteld, maar

toch trots omdat we

tweede zijn, zijn de

kinderen lekker naar
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bed gegaan. Weer
gewoon in de tentjes,
gelukkig . En ze
sliepen als roosjes, het
was hatuurlijk al erg
laat.
Maandag gingen we
vol goede moed naar
het dorp om een leuk
spel te doen. Het
thema van de
maandag en de
dinsdag was namelijk:
Otterlo! En je kunt
Otterlo natuurlijk niet
goed leren kennen
zonder het dorpje zelf
helemaal uit te
pluizen. Helaas bleef
het bij de wandeling
naar het dorp, want
toen we eenmaal daar waren werden we verrast @odiieke plensbui. We zijn dus maar weer viug
teruggegaan naar de camping, waar we de kaartemeathuisfront hebben geschreven en lekker
geknutseld hebben. Ook een potje bingo werd elgdatvangen! Het bleef gelukkig niet de hele dag
regenen, waardoor er nog lekker lang in de speeffespeeld kon worden. Ook de dansles van het
animatieteam sloeg erg aan bij een paar kinderartidtl eten hebben de kinderen lekker gedoucht, en
om 21:00 lag iedereen lekker te slapen.
Dinsdag was het weer gelukkig een stuk beter! Qfdmmpterrein was een schatkaart gevonden, en
daar stond op dat er op de zandvlakte een scheaumgzou liggen. De kinderen en de leiding waren
erg nieuwsgierig naar deze schat, dus die zijn e&em gaan zoeken. Gelukkig hadden we die snel
gevonden. Het was de schat van graaf Ot Ter Ledhigiverborgen had voor zijn rivaal Ap el Doorn.
Die gekke graaf had allemaal snoepjes en pakjegatribegraven! De schat werd natuurlijk snel
buitgemaakt door de kinderen, die daarna lekketigehebben gespeeld op de zandvlakte. Hierna
hebben de kinderen nog een fantastisch brievenhgsiein het bos gedaan, en was het weer tijd
voor de middagboterham. 's Middags hebben we deitanverkend door middel van een
vossenjacht. De kinderen gingen op zoek naar eibleddende figuren uit Otterlo, te weten Pol Lepel,
Puck Ongeluk, Madelon Zon en Jos Bos. Gelukkig zgralle vier gevonden, en kunnen de kinderen
nu zeggen dat ze de bekendste dorpbewoners hedreerkennen. Er was na de vossenjacht nog een
uurtje over, waarin de speeltuin weer goed gebrudd. Na het eten kwam er hoog bezoek, de heer
Ot ter Loo kwam de kinderen hoogstpersoonlijk b&danvoor het veiligstellen van zijn schat, en
heeft als beloning nog een mooi verhaal voorgelezen
Woensdag was opnieuw een mooie dag met een lekkeete. Helaas was er wat leiding ziek, maar
dat mocht de pret voor de kinderen niet drukkenhblzontbijt hebben we lekker leuke liedjes
gezongen en kaarten getekend voor de zieke leiDiagr knapten ze van op! In de middag zjin we
lekker naar de zandvlakte en het bos gegaan, emdbben we de hele middag lekker gespeeld. Ook
hebben we daar het spel Spons Water Vuur gedaamdzé terug op het kampterrein zijn we lekker
gaan eten. En ook bij ons geldt: woensdag patafeglijl de kinderen en leiding lekker patatjes aan
het eten waren betrok de lucht en brak er noodieseGelukkig bleef het kampterrein onbewogen
staan, geen tentje heeft het opgegeven. Na dggzatarden de jongste kinderen nog even
voorgelezen, terwijl de oudere kinderen samen reetutlerenkampers nog een keer een gokje
waagden met bingo. Daarna was het slechte weeenleetrokken, en is iedereen lekker naar bed
gegaan.
Donderdag was een drukke, maar ook erg leuke daglo@derdag zijn we namelijk naar een
pretpark gegaan! De kinderen konden de hele daigtganvan alle attracties die Tivoli te bieden
heeft. Er staat een echte achtbaan, er zijn batsges, een spookhuis, botsboten, een echte
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kippentrein, en nog veel

meer. De kinderen

hebben zich uitstekend

vermaakt, en ook de

leiding heeft genoten

van deze dag. Terug op

de camping hebben we

eerst gedoucht, en

daarna gegeten en

lekker naar bedje. Voor

de laatste nacht in de

kleine tentjes!

Vrijdag is het natuurlijk

bonte dag. Maar helaas

betekent dat ook, dat

eerst de tassen ingepakt

moeten worden en de

tenten opgeruimd. Daar

zZijn we in de ochtend

mee bezig geweest. Na

het opruimen hebben we onze kennis van de muziesigenet de grote muziekquiz! In de middag
zijn we naar het dorp gelopen, waar we in kleiraepgjes een fotospeurtocht hebben gedaan. Dat was
best moeilijk, maar uiteindelijk heeft iedereeredtto’s gevonden.

En dan is het natuurlijk tijd voor de bonte avowd# hadden deze avond 3 groentjes die ontgroend
moest en worden. Om de groentjes een hart ondéerdde steken hebben we eerst een heerlijk
buffet gegeten. Daarna hebben de kinderen endiadeten dansje geimproviseerd op verschillende
muziekstukjes. En toen waren we ineens de groekitjgd Die bangeriken waren zomaar
weggerend. Gelukkig heeft Roy stiekem een politeaen waren Laurens, Chantal en Femke alweer
viug gepakt. De ontgroening kon beginnen! Eerstierrde voeten van Miriam, Joost en Monique
ontgroend, omdat zij alle drie een nieuwe funcimen het kamp hebben. Maar toen was het de beurt
aan de echte groentjes. Die hebben lekker gematede ketchup in de haren en de appelmoes op
hun hoofd. Toen ze echt lekker vies waren kregamogeeen emmer water over zich heen, en vanaf
toen waren ze ontgroend! Nu zijn we 3 echte leidijkgr! Applaus voor de nieuwe leiding!!!! De
kinderen van het jongerenkamp zijn daarna lekkangslapen in de grote tent, en het ouderenkamp
is nog even lekker een spel gaan doen op de zaevBpannend hoor, zo in het donker! Daarna zijn
ook zij lekker gaan slapen in de grote tent.

En toen was het alweer zaterdag. Dat betekented@inderen om 14:00 allemaal alweer opgehaald
werden. Eerst zijn we nog heel even naar het bgaage maar er kwam alweer een behoorlijke bui
aan, dus zijn we lekker gaan levend kwartettereigrdbte tent. Al snel kwamen toen de ouders en
was er weer een heerlijk kamp voorbij! Maar we legbeen fantastische week gehad!

Volgende wisselslag: De belevenissen van het ouddtamp!

De Wisselslag juni 2010



Watervrienden Haarlem

Pagina

Afzwemmen 20-06-2010

Zondag 20 juni was er afzwemmen voor het A,B enplbcha. Er hebben 21 personen afgezwommen
voor A, 12 personen voor B en 11 personen voordl ws dit keer niet zo een hele grote groep

afzwemmers maar er was een rustige en gezellige. sfe

Er waren 23 kaderleden aanwezig om het feest idegbanen te leiden. Wij zijn dan ook heel blij dat

iedereen geslaagd is!! Hieronder alle namen vagegdagden;

A-diploma:

Dana v. Kessel
Puck Jose v. Assema
Dylan Blackman
Thijmen den Oudsten
Jasmijn Herkemij
Marijn Beelen

Jet Dedert

Oliwia Stelman
Jill d.Vries

dide Meijboom
Daphne Brans
Rob Veldhuizen
llias Bourguiba
Abe Ward Kasper
Max Slagtveld
Emma v.d. Voorn
Berend v. Bolhuis
Mike Sikkink
Hamza Ali
Mayara Oliveira
Janice Rohan

B-diploma:
Anouk Oosterom
kira Stolting

Nick Schouten
Manu Kruisman
Thom Boland
Lucas v.d. Schaaf
Rosa v. Schie
Alexandre Sicoux
Maurits Meijboom
Lisa Nobels
Thais Oliveira

Mohammed amine

Machichi

C-diploma:
Mathijs v.d. Horst
Luca d. Graaff
Daisy Hand
Joanne Vromen
Tessel Aalten
Danylo Muravskiy
Miranda Niccolai
Chris Schildwacht
Dounia alousmarri
Ali rezaa

Intisar Jasab

Allemaal van harte gefeliciteerd met jullie zwenidipa! Een mooi prestatie en ga door met
zwemmen. Er zijn zelfs na je C diploma nog vele etifiheden binnen onze vereniging. Vraag er na
bij een van de avondleiders of andere kaderleden.

Namens alle kaderleden,

Karen Koopman
Voorzitter TC

De Wisselslag
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Vacature

De watervrienden Haarlem is een vereniging dieedidj op vrijwilligers draait. Vrijwilligers zijn er
nooit genoeg!!!!

Wij kunnen gebruiken een:

wedstrijdzwemtrainer en zwemleiders

De wedstrijdtrainer_traint de wedstrijdploeg op maandagavond (De Rliamtaarlem Noord) en op
donderdagavond (Boerhavebad, Schalkwijk). Verdgeleédt en motiveert de trainer de zwemmers
bij wedstrijden.

Interesse? Of wil je meer informatie?Neem dan cartp via:
wedstrijdploeg@watervrienden-haarlem.nl

Als zwemleider geef je zwemles aan voornamelijk kinderen. DatZamin ondiep water (bv.
Kinderen watervrij maken of kinderen leren drijvemar ook in diep water (diploma A, B, C en de
zwemvaardigheid diploma’s)

We zwemmen op maandag en dinsdag in de Plane@ wnensdag en donderdag in het
Boerhavebad.

Op dit moment kunnen we vooral op de dinsdagavoipdiligers gebruiken.

Interesse? Of wil je meer informatie? Neem danawirdp via:
06-51998315

Diploma’s en ervaring zijn een pre maar uiteraandrien we je ook helpen je diploma te halen. Er
worden regelmatig cursussen met examens georgeshisee
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XXI Internationaler Senne Pokal 26 & 27-06-2010

Het verslag:

Eindelijk, het is zover: de 2¢uni is

aangebroken. Om 6 uur worden we wild
opgeschrikt door de wekker. Maar niet voor
niets, want vandaag en morgen wordt er
gezwommen in Duitsland! lets voor 7 uur
melden we ons bij het clubhuis, waar we nog
even helpen om de bagage en tenten in de bus
van Pim te leggen. ledereen heeft er veel zin in,
en de zon schijnt alweer. Vol goede moed
vertrekken we dan ook richting het oosten. De
afgelopen weken is er veel aandacht besteed in
de trainingen van Marjolein aan het zwemmen
van de 200m afstanden, die hier veelvoudig
voorkomen. Gelukkig voelen we ons dan ook
lekker fit!

Rond een uurtje of 9 stoppen we in de buurt van
Hengelo even bij een MacDonalds om te
plassen en te ontbijten. Zo vroeg werden er toch
weer een tiental ‘MacMuffins’ gegeten, en ook
de Flurry was populair. Ook werden er diverse
spaarkaarten geregeld, waarop voetbalstickers
geplakt kunnen worden, voor gratis hamburgers
op de terugweg.

Na even flink bijgetankt te hebben vervolgden
we onze reis weer. Het verloopt lekker vlot tot
het Autobahnkreuz Osnabriick-Sud, maar

vervelen deden we ons niet bij Tim in de auto. Erden in de tijdens het langzaam-rijden
verschillende keren snoepbakken uitgewisseld nmet Miarjolein en Monigue. Helaas begrepen een
paar Duitsers het niet, en liepen ze dus een leidetigheidje mis.

Rond half 12 waren we aangekomen en kon het uiggtikf beginnen. Meteen hielp iedereen mee
met het opzetten van de tenten. Dit ging goedyéoerachter kwamen dat we nogal wat stokken

misten van een tent.
Bloedheet was het
ook, toen de tent
overeind gehouden
werd, terwijl iemand
anders tevergeefs naar
de stokken zocht.

Hierna was het tijd
VOOr inzwemmen, en
gelukkig maar! De
temperatuur loopt op
tot boven de 30°C, en
de UV-index bereikt
waarde 7. De
verkoeling was dus
meer dan welkom, om
daarna goed in te
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ervan hield, alleen was het vrijwel niet populair.
Volgend jaar nemen we dan ook onze eigen DJ
mee om een feestje te bouwen, toch Pim?

Later die avond bakten Erik en Monique nog
lekkere pannenkoeken voor iedereen die er trek
in had, en die waren wel welkom hoor, oelala!
Ondertussen deden onze landgenoten uit
Zevenaar er niet goed aan om het WK-
lamdrinken te organiseren, want de volgende
dag werden ze vierkant weggezwommen door
de Watervrienden Haarlem!

Ondertussen liep de klok tegen 12 uur aan, en
besloot men eens te gaan slapen. Huh slapen?
Waar is die tent dan toch? Jaa, dat was een
probleempje van eerder die dag. Snel werd de
partytent dan ook omgebouwd tot slaapcabine
voor 4 personen. Helaas waren er 5 personen,
en heeft Richard lekker een nachtje buiten
doorgebracht, op zich wel voor herhaling
vatbaar!

Zondagmorgen: half 5, het is licht en de dijken
staan op doorbreken. Gelukkig niet alleen bij
ons. Verschillende mensen strompelen al over
het veld richting toiletgebouw, om opgelucht de
laatste uurtjes in de tent door te brengen.

De Wisselslag

smeren om verbranding te voorkomen. De
wedstrijd begint voor ons gelijk goed, de 100m
vlinderslag. Beide hebben we hier erg naar
uitgekeken, en alle energie werd er dus lekker
uitgegooid. Verder werd er nog een 200 wissel,
100 school en 4x100 wissel estafette
verzwommen. Ook hadden we nog een
onverwachte supporter uit Nederland, de
moeder van Leon kwam nog eens even kijken
hoe haar zoon het er vanaf bracht. Toen het rond
half 5 was, was het eerste deel van de wedstrijd
afgelopen. De prijsuitreiking volgde, en de
eerste zware metalen werden alweer opgehaald.
Ook hebben we stiekem nog even van de
duiktoren gesprongen met een rode rug voor mij
(Richard) tot gevolg. Verder zijn er van Tim wel
spectaculaire foto’s gemaakt toen hij ging
duiken.

Het werd eens etenstijd, en daarom kwam
Monigue al met de bonnetjes voor een
traditionele Bratwurst mit Pommes (met
paprikapoeder). Eenmaal in de rij bleek men
niet gerekend te hebben op zo’n grote
toestroom, en duurde het ruim een half uur
voordat iedereen aan het bunkeren geslagen
was. 's Avonds was er ‘disco’ voor degene die
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Zondagmorgen: half
8, Reinier maakt thee,
die met groot
genoegen gedronken
wordt. Milou deelt de
Frahstiick-bonnetjes
uit, waar we dan eens
gebruik van gaan
maken. Na het onbijt
duurt het nog een
klein uur voordat hét
nummer komt voor
Tim en Richard: de
200m vlinderslag.
Ondanks dat het bier
van de vorige avond
nog voelbaar is, gaan
we er volop tegenaan!
Ook was het weer
insmeren geblazen, vooral voor Sjoerd, het zowajeOlaf, en Milou, de dochter van Erik en
Monigue. Beiden zijn nog erg jong, en moeten daagoed worden ingesmeerd. Later die ochtend
staan ook nog de 4x100 vrij estafette, de 200malche 100, 200 meter Riicken (niet te letterlijk
lezen) en tenslotte de 10x50m vrij estafette ogdifsge. 1k (Milan) zwom die afstanden dan ook
allemaal, Richard liet de 200m school maar eensenae die 200m vlinder. Grote klasse ook voor
Issam, hij zwom de 200m school met een keurigedijddat voor zo'n ventje, toppie! Zo, deze
drukke en zware ochtend is voorbij, heerlijk evestrWederom krijgen we bonnetjes voor opnieuw
een vette worst met friet, die dit keer ons beiggen ging staan. Met een blok in onze maag maken
we ons dan ook op voor het middagprogramma, tenbhegimet de 100m vrije slag. Bijna iedereen
zwom het koningsnummer dan ook, en er werden aaraligrijzen gescoord. Later die middag werd
er nog een 4x100 school en een 200 vrij gezwommiaarna de wedstrijd eindigde met een
prijsuitreiking. Na die prijsuitreiking waren onpaiitse vrienden helaas ook snel vertrokken, want
Die Mannschaft mocht gaan voetballen tegen EngeBipdns werden vlot en soepel in de
brandende zon bij zo’'n 35 graden de tenten afgelorek alles opgeruimd. Hierna konden we
gelukkig lekker naar huis. Of toch niet? Helaas Rad problemen met zijn busje, want hij starttd nie
meer... De accu was ontladen omdat iemand de deuart@eklaten staan. Verschillende pogingen
om Pim’s bus te starten slaagden niet, waarop vae maen snel een Duitse kameraad om hulp
riepen. Hij hielp ons snel, zelfs tijdens de voetlealstrijd, en we konden vertrekken. Eenmaal
vertrokken pasten we de A.R.K.O.- regel toe (Almrien Kunnen Open), het was hamelijk nog 35
graden toen we vertrokken. Onderweg tetterde dgaggever van de voetbalwedstrijd gezellig door
de auto heen. Deutschland fuhrt! Eins zu nul! &t laing daarna de 2-0 WAHNSINN! In de rust
konden we de Nederlandse radio al ontvangen, Taft hamelijk een waanzinnig goede antenne op
zZijn auto. Toen Duitsland Engeland genadeloos ae U6t gestuurd had met 4-1, was het zo’'n beetje
wel etenstijd geworden. We stopten bij de AC-Hol@ost, waar ook een Mac te vinden was. Er
werd als een beest gegeten, en toen kwam Pim nbtigtamburgers aan, van al zijn stickers...
Tegen heuge meug werd alles naar binnen gewekldareden we door.

Wat uiteindelijk wel jammer was, was dat vanaf tigag ‘Harsselaar’ we de file in waren gereden tot
Muiden aan toe... Pim nam al een weg tussendoorijtegmand anders over Utrecht ging. Tim

bleef lekker file rijden op de Al, en dat was wezegllig. Hij had namelijk Milan, Richard en Kevin
Combi in de auto, en dan moet je toch iets doeenteg verveling. Richard kwam met idee te gaan
file-daten, en dat met succes. We hadden ter hoagtdret Gooi en Eemland een mooie blonde
gescoord, helaas weten we nog steeds haar nagmaaatlol hadden we zeker in die file!
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Rond half 11 waren we bij het clubhuis, waar afieg werd uitgeladen en er afscheid genomen werd.
De temperatuur zakte, maar het bleef evengoed angpvMaar na al die jaren regen en wind, is het
weer ons nu een keer goed gezind! Het was kortontagveekend, en wij kijken uit naar volgend
jaar!

~~ Auf wiedersehen! ~~

Milan en Richard

De uitslag:

Issam Alahyane 100m vrije slag 1:38.51
100m vrije slag 5 1:32.32
200m vrije slag 2 3:24.23 PR
100m rugslag 5 1:41.92

100m schoolslag 1:55.64

100m schoolslag 3 1:57.63
200m schoolslag 1 4:01.29 PR
100m vlinderslag 3 2:04.89
200m wisselslag 3 3:47.75 PR

Milan Bangma 100m vrije slag 1:17.11

100m vrije slag 3 1:10.39

200m vrije slag 2 2:41.20

100m rugslag Est 1:36.07

100m rugslag 1:43.13

100m rugslag 4 1:31.45

200m rugslag 2 3:22.39 PR

100m schoolslag 1:53.64 DIS

200m schoolslag 4:08.22 DIS

100m vlinderslag 5 1:30.92 PR

200m wisselslag 4 3:10.76 PR
Kevin Bersée 100m vrije slag Est 1:08.10 PR

100m vrije slag 3 1:08.23 PR

100m schoolslag 1:42.76 PR

200m schoolslag 2 3:34.04 PR

100m vlinderslag 4 1:30.13 PR

200m wisselslag 1 2:53.42 PR
Kevin Combi 100m vrije slag 1:23.70

100m vrije slag 6 1:12.73

200m vrije slag 3 2:51.45 PR

100m schoolslag Est 1:38.14

100m schoolslag 1:41.13

100m schoolslag 3 1:35.14

200m schoolslag 1 3:32.02 PR

100m vlinderslag 6 1:43.11

200m wisselslag 3 3:08.13 PR

Richard van Daalen  100m vrije slag 1:05.02
100m vrije slag 1:00.39
200m vrije slag 2:17.47 PR
100m rugslag 1:23.26

[N

100m rugslag 2 1:18.07
200m rugslag 1 2:48.54 PR
100m schoolslag 1 1:26.25 PR
100m vlinderslag 1:14.46
100m vlinderslag 1 1:06.72
200m vlinderslag 1 2:41.47 PR
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Leon Iglesias Utset

Maikel Kortekaas

Reinier Lissenberg

Olaf Nagtegaal

Djamiela Spanjaard

Tim van der Wiel

Anne Wolter

De Wisselslag

200m wisselslag
50m vrije slag
50m rugslag
50m schoolslag
50m vlinderslag
100m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
100m rugslag
100m rugslag
200m rugslag
100m schoolslag
200m wisselslag
100m vrije slag
100m vrije slag
100m schoolslag
200m schoolslag
100m vlinderslag
200m wisselslag
100m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
100m rugslag
100m rugslag
200m rugslag
100m schoolslag
100m schoolslag
200m schoolslag
200m wisselslag
100m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
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100m schoolslag
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200m schoolslag
200m wisselslag
100m vrije slag
100m vrije slag
200m vrije slag
100m rugslag
200m rugslag
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200m schoolslag
100m vlinderslag
100m vlinderslag
200m vlinderslag
200m wisselslag
100m vrije slag
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100m rugslag
200m rugslag
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2:35.11
0:44.01
0:55.06
0:59.51
1:07.20
1:13.23
1:05.92
2:29.89
1:28.89
1:25.64
3:10.20
1:31.13
2:49.13
1:13.45
1:12.67
1:30.13
3:08.89
1:39.20
3:02.32
2:08.24
1:56.13
4:26.35
2:23.89
2:20.16
5:01.33
2:09.73
2:01.42
4:33.80
4:34.42
1:25.64
1:16.22
2:59.16
1:35.03
1:45.73
1:40.82
3:40.16
3:11.98
1:20.92
1:16.07
2:56.36
1:32.58
3:10.20
1:39.77
1:34.51
3:28.70
1:31.60
1:22.10
3:29.86
2:53.87
1:33.48
1:27.13
3:22.29
1:47.98
1:42.73
3:53.46
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100m schoolslag 2:03.04
100m schoolslag 3 1:54.43 PR
200m schoolslag 2 4:16.89 PR
Gemengd 10 x 50m vrije slag 6 6:32.55
Gemengd 10 x 50m vrije slag BM  5:47.16
Heren 4 x 100m vrije slag 6 5:35.64
Heren 4 x 100m vrije slag 4 4:28.86
Heren 4 x 100m schoolslag 4 6:15.26
Heren 4 x 100m wisselslag 4 5:22.10

De stand van deze wedstijd:
Plaats Vereniging

1 SV Blau-Weiss Recklinghau 1342
2 ST Bielefeld 1294
3 Watervrienden Zevenaar 904
4 Sportfreunde Sennestadt 706
5 Watervrienden Haarlem 630
6 SSG Brake-Enger 286
7 TuS 08 Senne | 204
8 Wasserfreunde Bielefeld 98
9 TuS Joéllenbeck e.V 74
10 SG Essen 36
11 TSVE Bielefeld 26
12 TuS Hillegossen 14
13 Sf Sennestadt 2

Uitnodiging zwemwedstrijd in IJmuiden

ledereen die van zwemmen houdt en boven de 2{ojaguis mag meedoen, met andere worden
vaders, moeders, ooms, tantes, opa en oma’s.

Ook de zwemmers van het trimzwemmen, aquarobiteewolwassen zwemmen mogen gezellig
meedoen. U hoeft dus geen lid te zijn van de wigdistiveg.

Omdat hij dit jaar dichtbij huis wordt gehoudenl|l@n we met een zo’n grote mogelijke ploeg
tevoorschijn komen.

De afstanden die gezwommen kunnen worden zijn 58m(2 banen), 100 meter (4 banen) en 200
meter (8 banen). De wedstrijd wordt ook verdeele@ftijdscategorién, dus wie weet wordt u wel
eerste in uw klasse.

Hebben we uw interesse gewekt en wilt u meer weten deze wedstrijd, neem dan contact op met
Jacqueline de Graaf 0251-293392 of e-mail:

wedstrijdploeg@watervrienden-haarlem.nl

Opgeven kan t/m 16 september a.s.

Groeten van de wedstrijdcommissie
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Senne-Pokal 2010 Wist U dat.....

..... we dit jaar een uurtje later op weg gingen raaitsland.

..... we voor het eerst in 4 jaar weer zon hebbendjeha

..... het 32 graden is geweest het complete weekend.

..... het water net zo koud was als andere jaren.

..... Erik toch weer 50 meter heeft gezwommen.

..... ondanks zijn leeftijd Tim de 200 meter vlindezav heeft gezwommen.

..... het net leek of we een week weggingen in phlaatseen weekend qua spullen.

..... Marjolein nog ouderwets de routebeschrijvingoapier heeft.

..... we dit jaar in 1 keer goed heen zijn gereden.

..... we genoeg tenten en frames bij ons hadden emer 1 juist was.

..... Issam sneller zwemt dan Olaf.

..... Anne alle kleuren medailles heeft gewonnen.

..... Olaf op de 200 meter schoolslag een masterbeoadlst heeft gezwommen.

..... Reinier dat ook heeft gedaan in een jongerdijgetategorie.

..... Tim er maar liefst drie masterbondsrecords haatbeterd (200 meter vlinder, 200 meter
rugslag en de 200meter wisselslag).

..... Djamilla goed zonnebrand kan smeren op tijdwaisers.

..... wij geen idee hebben wat we over Maikel moestrainnen.

..... Leon support uit Nederland heeft mogen ontvarageardag avond.

..... Erik nog steeds ieder jaar op zaterdag avondegrdeken bakt.

..... Monique is geslaagd voor het maken van panndwkobeslag.

..... zelfs de Duitsers bij ons in de rij staan omrgarkoeken te eten.

..... Milan,Tim, Kevin B en Kevin C in onze zelf genkéa (party) tent hebben geslapen.
..... Richard buiten onder de sterren hemel heefeagesl (op een mierennest).

..... Sjoerd bij mamma in bed heeft geslapen.

..... Jocye samen met Sjoerd pappa van het luchtkeftidegooid.

..... Reinier een lek luchtbed had en samen met Pimijouchtbed heeft geslapen.
..... hij daar 's nachts vanaf is geduwd door Pim.

..... hij daardoor slecht heeft geslapen maar toctheéruur later zijn bed uit was dan anders.
..... dat Milou Sjoerd eten heeft gegeven.

..... dat Sjoerd een eigen bedje had en toch bij malaga

..... dat het bedje van Sjoerd werd gebruikt vooneeslepen van de spullen naar het
zwembad.

..... Olaf met het (slaap) muziek Nijntje van Sjoelahpt.

..... Milou een luchtbed en slaapzak in 1 heeft.

..... als je hier van af rolt (in je slaap) deze dachtop blijft staan.

..... Pim een lege accu had toen wij uit Duitslanddesl vertrekken.

..... Tim de startkabels bij zich had, maar zijn adgdous niet kon laten starten.

..... Erik zijn motorkap niet open kreeg.

..... Olaf de auto aan wel aan de praat kreeg.

..... Wij met z'n allen zoveel bij de Mac Donald hebhlgesteld dat we genoeg voetballen
gespaard hadden voor 9 gratis hamburgers.

..... Er op zondag ook file kan staan.

..... je toch het beste de matrix borden boven dekaegvolgen.

..... wij door de autopech van Pim, net zo laat thnasen als vorig jaar.

..... Duitsland heeft gewonnen van Engeland.

..... wij een 5 plek hebben weten te bemachtigen van de 13 ploegen

..... wij nog VEEL meer wist je dat hebben maar dkkés voor ons houden.

..... het weer een onwijs gezellig weekend was en wagend jaar er weer heen gaan!
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